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Ressource de mise en œuvre pour les directions et directions adjointes des écoles – Modèles de communication
Ces modèles de communication incluent des outils prêts à l’emploi pour aborder la Mission connexion, tant à l’école qu’à la maison.

Site web de Mission connexion: connectquest.ca/fr
Lettre aux parents et aux aidants naturels
Chers parents et aidants naturels,
Nous sommes ravis de vous présenter Mission connexion, une nouvelle ressource destinée aux élèves de la 4e à la 8e année, conçue pour les aider à développer des connexions et à acquérir des compétences favorisant la santé liée à la consommation de substances ainsi qu’une utilisation équilibrée des appareils électroniques.
Les activités de Mission connexion permettent aux élèves de mieux se connaître, de renforcer leurs liens avec les autres et de développer leurs compétences ainsi que leur confiance en eux. Grâce à ces acquis, ils sont mieux préparés à faire des choix éclairés en matière de consommation de substances et d’utilisation des appareils électroniques.
Lorsque les élèves se sentent en phase avec eux-mêmes, leurs camarades, leur famille et leur communauté, ils sont plus enclins à faire des choix qui favorisent leur bien-être et n’hésitent pas à demander de l’aide en cas de besoin.
En tant que parents et aidants naturels, vous jouez un rôle important dans la façon dont votre enfant aborde ces sujets. Prenez le temps de réfléchir à vos propres expériences et points de vue, et de vous informer sur la manière dont les substances et les appareils peuvent influencer la vie quotidienne. Votre perspective peut nourrir des échanges constructifs à ce sujet. Lorsque vous manifestez de l’intérêt et favorisez un dialogue ouvert, votre enfant est davantage en mesure de développer les compétences nécessaires pour faire des choix sûrs et éclairés.
La santé liée à la consommation de substances englobe l’ensemble des effets que celles-ci peuvent avoir sur le bien-être physique et mental d’une personne. Chacun peut faire des choix qui favorisent sa santé. Une utilisation équilibrée des appareils consiste à utiliser la technologie de façon gérable, significative et consciente. Cela signifie se sentir en contrôle, en faire un usage ciblé et rester attentif à l’impact de cette utilisation sur la vie quotidienne et le bien-être.
Mission connexion propose des activités adaptées à l’âge qui encouragent des échanges ouverts et bienveillants à la maison. De nombreux parents et aidants naturels ne savent pas toujours comment aborder ces sujets, mais des conversations franches et authentiques contribuent à instaurer un climat de confiance et de sécurité. Vous pouvez soutenir votre enfant en faisant preuve de curiosité et d’honnêteté, tout en évitant les jugements. Nous vous invitons à explorer les ressources de Mission connexion et à les utiliser comme point de départ pour vos discussions à la maison. Ensemble, nous pouvons aider les élèves à développer les compétences, la confiance et les connexions dont ils ont besoin pour s’épanouir. Pour en savoir plus, consultez la page destinée aux parents et aux aidants naturels sur le site web de Mission connexion.
Si vous avez des questions ou souhaitez obtenir plus de renseignements, n’hésitez pas à contacter [insérer les coordonnées ici].
Cordialement,
[insérer les coordonnées ici]
À inclure dans la lettre d'information ou sur la page Web de l'école
Mission connexion arrive dans notre école!
Nous sommes ravis de vous annoncer que notre école lance Mission connexion, un programme ludique et interactif destiné aux élèves de la 4e à la 8e année afin de favoriser les connexions, la confiance en soi et le bien-être.
Grâce à des activités pratiques et à des « missions » guidées par les élèves, Mission connexion les aide à :
· mieux se connaître
· renforcer leurs amitiés et leurs connexions
· développer des compétences pour faire des choix réfléchis en matière de consommation de substances et d’utilisation des appareils électroniques
Au cœur de Mission connexion se trouve une idée simple : des liens plus forts favorisent une meilleure santé mentale. Lorsque les élèves se sentent connectés à eux-mêmes et aux autres, ils sont plus enclins à se sentir confiants, soutenus et prêts à prendre des décisions saines.
Les élèves auront l’occasion de prendre les devants en créant et en partageant leurs propres « Quêtes » dans toute l’école. Celles-ci peuvent se dérouler sur plusieurs semaines ou lors d’événements spéciaux, apportant énergie, créativité et liens au sein de notre communauté scolaire.
Les familles et les aidants naturels peuvent également prendre part à cette aventure. Vous entendrez peut-être davantage parler de Mission connexion à la maison, et nous vous encourageons à participer aux échanges et aux activités qui contribuent à développer des habitudes saines et des relations solides.
 
Nous avons hâte de voir nos élèves apprendre, créer des connexions et s’épanouir tout au long de ce parcours!
 
Restez à l’écoute pour d’autres nouvelles et préparez-vous à vous joindre à la quête!
 
Si vous avez des questions, n’hésitez pas à me contacter à [insérer les coordonnées ici].
Souhaitez-vous en savoir plus?
Vous trouverez des ressources supplémentaires à l’intention des directions et des directions adjointes sur la page Mission connexion du site web de Santé mentale en milieu scolaire Ontario.
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