
Visitez le porte-vélos et  
le stationnement

 � Venez nous rendre visite et partagez vos 
opportunités et/ou vos défis

  Posez vos questions ici!

Le contenu pédagogique des deux modules est 
riche et détaillé. Envisagez de le diviser en parties 
plus courtes et de consacrer plus de temps que 
prévu afin que les élèves puissent approfondir 
leurs connaissances. Par exemple, dans la section 
consacrée aux médias numériques, essayez de 
réaliser une activité pédagogique avec toute la 
classe sur plusieurs cours plutôt que de répartir  
la tâche entre les groupes en un seul  
bloc d’enseignement.

Chasse au trésor
Au sein des modules, pouvez-vous trouver…

 �les modèles de communication destinés aux parents/aidants 
naturels? (deux versions : succincte et complète)

 le diaporama téléchargeable? (un pour chaque module)

 les outils d’évaluation facultatifs?

 la fiche de conseils pour faciliter les transitions?

 �une astuce «FAITES-EN L’ESSAI»?

Ressources 
complémentaires

Mission connexion
bit.ly/MissionConnexion

Leçons «My Values & Tech» 
(en anglais seulement –créez un �
compte gratuit pour y accéder)
bit.ly/ValuesTech

Page de ressources sur les  
médias numériques 
bit.ly/Ressources-MN

Page de ressources sur la  
consommation de substances 
bit.ly/Ressources-CS

Outils de mise en œuvre 
Supports pour partager ces modules avec vos pairs

Ressources SMS-ON 
Ressources pour appuyer l’enseignement �
des modules, y compris des diapositives, �
des vidéos, des webinaires, des ressources �
complémentaires, et bien plus.
bit.ly/RessourcesChoixSains_SMSON

Vous avez des questions?
Pour obtenir d’autres renseignements, veuillez contacter la personne-
ressource de notre CS :

Médias numériques : Des choix 
sécuritaires et sains 
Ressources complémentaires (facultatives) 
Les ressources dans le tableau ci-dessous peuvent être utilisées pour compléter le module Choix sains : Module 
sur les médias numériques pour les élèves de 6e année. Le personnel enseignant y trouvera des ressources 
qui pourraient renforcer l’apprentissage et répondre aux intérêts des élèves. Les icônes de couleur vous 
permettent de repérer facilement le type de matériel (format) que vous trouverez dans une ressource donnée. 

RESSOURCES

Plan de leçon Jeu, contenu interactif

Vidéo Contenu pour les parents/tutrices/tuteurs

RESSOURCES

DOMAINES THÉMATIQUES TITRES ET LIENS VERS LES RESSOURCES FORMAT(S)

Vie privée, 
cybersécurité, 
données

Remettre le dentifrice dans son tube : Une leçon sur 
l’information en ligne | HabiloMédias  
Protecteurs de données (4e à 6e année) | HabiloMédias

   
Vous êtes cyberfuté, mais jusqu’à quel point? | 
HabiloMédias  

Cyberintimidation, 
citoyenneté numérique

Introduction à la cyberintimidation : Avatars et identité – 
Activité | HabiloMédias  
Comportement éthique en ligne : Éthique et empathie | 
HabiloMédias  

Vérification des 
informations

Faux que ça cesse : Vérifier les informations en ligne | 
HabiloMédias    

Jeu Vidéo pour les Canadiens : Jouer en ligne sans mettre 
votre sécurité en jeu – Commissariat à la protection de la 
vie privée du Canada

C’est l’heure du jeu! | HabiloMédias
   

Payer pour jouer | HabiloMédias
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Choix sains : Modules sur la consommation 
de substances et la sécurité numérique

www.smho-smso.ca

Consommation de substances : 
dépendances et comportements 
associés
Ressources complémentaires (facultatives) 
Les ressources dans le tableau ci-dessous peuvent être utilisées pour compléter le module Choix sains : 
Module sur la consommation de substances pour les élèves de 6e année. Le personnel enseignant y 
trouvera des ressources qui pourraient renforcer l’apprentissage et répondre aux intérêts des élèves.     

RESSOURCES

RESSOURCES POUR LE PERSONNEL ENSEIGNANT

Le cannabis : ce que le personnel scolaire 
doit savoir

Ces fiches de renseignements visent à aider les 
membres du personnel scolaire à discuter de substances 
spécifiques avec leurs élèves. Voici les thèmes abordés :

• Comment aborder les conversations sur les 
substances de manière utile et compréhensive

• Conseils en matière de santé et de sécurité
• Les lois de l’Ontario
• Les effets des substances sur le corps et l’esprit, 

notamment chez les jeunes

Le vapotage : ce que le personnel 
enseignant de l’élémentaire devrait savoir

Opioïdes sur ordonnance, dont le fentanyl : 
Ce que le personnel scolaire doit savoir

La consommation actuelle de cannabis a diminué 
depuis la légalisation 

Depuis la légalisation, 3 élèves sur 4 disent n’avoir 
JAMAIS consommé de cannabis.

Parmi tous les élèves ayant participé au 
cours de l’année scolaire 2020-2021 :

46 % 

34 % 

ont signalé des symptômes de 
dépression cliniquement pertinents

ont signalé des symptômes 
d’anxiété cliniquement pertinents

LE CANNABIS
depuis la légalisation :
Tendances en Matière de Santé des 
Jeunes en Ontario

Plus d’élèves ont indiqué plus d’un mode de consommation du cannabis

Différences en matière de consommation de cannabis entre les 
filles et les garçons 

Plus d’élèves qui disent consommer du cannabis régulièrement 
présentent aussi des symptômes d’anxiété et de dépression*

Pour en savoir plus, visitez la page  
www.publichealthontario.ca/ChildYouthHealth

8 % des élèves 
disent consommer du 
cannabis au moins une 
fois par semaine

1 élève de 12e année 
sur 8 qui consomme 
du cannabis le fait 
chaque semaine

Les filles sont plus nombreuses à 
choisir de consommer le cannabis 
de diverses façons.

Les garçons restent plus 
susceptibles de déclarer une 
consommation quotidienne 
et hebdomadaire.

Manger ou boire 46 %
Augmentation de 34 %  
depuis la légalisation

Diminution de 10 % 
depuis la légalisation

Fumer* 83 %

Cette proportion est encore plus élevée 
chez les jeunes des niveaux supérieurs.

Presque 1 élève sur 2 a indiqué qu’il était 
FACILE de se procurer du cannabis 

*Joint, pipe, bong

La présente infographie se fonde sur les données 
de l’enquête COMPASS, une étude longitudinale 
de neuf ans (lancée en 2012-2013) visant à 
comprendre l’apparition et la progression de 
divers comportements et résultats de santé chez 
les élèves du secondaire au Canada. 

Pour en savoir plus, visitez la page  
compass.uwaterloo.ca.

Notes :
En mars 2020, les mesures de santé publique liées à la pandémie (notamment les fermetures d’écoles) nous ont amenées à utiliser 
des sondages en ligne pour recueillir les données. Le taux de participation a donc diminué par rapport aux années précédentes. 
Comme l’échantillonnage et la méthodologie ont changé, les résultats des années subséquentes ont été pondérés selon la répartition 
démographique de l’échantillon de 2017-2018. 

Moins d’élèves disent consommer du cannabis chaque semaine

LLaa  pplluuss  ffoorrttee  

aauuggmmeennttaattiioonn  eesstt  oobbsseerrvvééee  

cchheezz  cceelllleess  qquuii  vvaappootteenntt..

Vapoter 41 %
Augmentation de près du 
double depuis la légalisation

*Mesurés selon l’échelle en sept questions pour dépister le trouble de l’anxiété généralisée (GAD-7) et l’échelle 
de dépression du Center for Epidemiologic Studies (CESD R 10).

Légalisation 
En octobre 2018, le Canada a légalisé et réglementé le 
cannabis à des fins non médicales. En Ontario, seules 
les personnes de 19 ans et plus peuvent acheter, 
consommer, posséder et cultiver du cannabis.

+19

Diminution de 24 %  
au début de la 

pandémie

48 %

Tendances en matière de santé des jeunes en Ontario : Cannabis — Infographie 
illustrant les tendances en matière de santé des jeunes liée à la consommation 
du cannabis depuis la légalisation. Le document présente également les 
tendances en matière de santé des jeunes en Ontario liée au vapotage. 

Le Sondage sur la consommation de drogues et la santé des élèves de l’Ontario

Qu’est-ce que le SCDSEO ? 
Le SCDSEO est un sondage anonyme sur la santé réalisé depuis 
1977 auprès d’élèves ontariens. Il s’agit du sondage le plus ancien 
mené en milieu scolaire au Canada, et de l’un des plus anciens  
au monde !

Tous les deux ans, dans les écoles publiques et catholiques des villes 
et des zones rurales de toutes les régions de l’Ontario, plus de 10 000 
élèves de la 7e à la 12e année participent au sondage. Ce sondage 
porte sur une série de questions touchant la population actuelle de 
jeunes, dont le tabagisme, la consommation d’alcool, de cannabis et 
d’autres drogues, les troubles mentaux et physiques, l’intimidation, la 

violence, les jeux de hasard et d’argent et l’utilisation des technologies numériques. 

Le SCDSEO est la plus importante source de données sur la santé des jeunes de l’Ontario.

Comment les résultats du SCDSEO sont-ils utilisés ? 

Surveillance de la santé publique
 Les résultats du sondage permettent :
 ·  de connaître les tendances en matière de 

comportement, les nouveaux enjeux et les 
besoins ;

 · de repérer les facteurs de risque et de protection ;
 ·  d’évaluer les stratégies de prévention des 

maladies et de promotion de la santé ciblant 
les jeunes ;

 ·  de fournir des données pour l’élaboration 
de rapports à l’intention du public et de 
documents de politiques ;

 · de fournir des données fiables aux bureaux  
de santé et à d’autres organismes de santé.

Promotion de la santé
Les résultats du sondage permettent : 
 ·  d’élaborer des ressources pour aider les 

jeunes, les familles et les populations locales ;
 · de fournir l’impulsion et les données 

nécessaires aux campagnes nationales  
de prévention dans les médias.

Éducation
Les résultats du sondage permettent : 
 ·  de fournir aux enseignants et aux autres 

professionnels des renseignements exacts  
et à jour ; 

 ·  d’appuyer les activités de sensibilisation pour les 
parents, les conseils scolaires et le grand public ;

 ·  de cibler les politiques et les programmes ; 
 · de repérer les groupes à risque ; 
 ·  de fournir des données pour l’élaboration des 

programmes-cadres et des politiques scolaires 
de l’Ontario.

Le Sondage sur la consommation de drogues et la santé des élèves de l’Ontario 
(SCDSEO) est un sondage sur la santé qui est réalisé par CAMH depuis 1977 
auprès d’élèves ontariens de la 7e à la 12e année. Vous y trouverez les tendances 
en matière de consommation de substances, santé mentale, santé physique, 
temps d’écran, jeux de hasard, intimidation et encore plus. Le Sondage est 
actualisé tous les deux ans, ce qui permet d’offrir des données toujours actuelles.

Choix sains : Modules sur la consommation 
de substances et la sécurité numérique
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Bienvenue!!
Formation continue sur les 

modules « Choix sains » pour 
les élèves de 6e année

Date: 
 

Nom:  

Horaire
Heure Activité

Objectifs d’aujourd’hui

EXEMPLE

EXEMPLE

https://smho-smso.ca/online-resources/mission-connexion/
https://www.commonsense.org/education/digital-citizenship/lesson/my-values-tech
https://smho-smso.ca/wp-content/uploads/2025/11/Choix-sains-medias-numeriques-ressources-complementaires-facultatives.pdf
http://bit.ly/Ressources-CS
http://bit.ly/RessourcesChoixSains_SMSON
https://www.commonsense.org/education/digital-citizenship/lesson/my-values-tech
http://bit.ly/Ressources-MN

http://bit.ly/Ressources-CS
bit.ly/RessourcesChoixSains_SMSON


En quoi consistent les  
modules d’apprentissage?
•	 deux plans de cours de 60 minutes du ministère de l’Éducation sur la 

sécurité numérique et la santé liée à la consommation de substances 
(disponibles en français et en anglais)​;

•	 conformes aux contenus d’apprentissage existants des programmes de 
Français et d’Éducation physique et santé. 

L’apprentissage met l’accent sur la connaissance des faits et sur 
l’élaboration de stratégies permettant de prendre des décisions 
saines et sûres.

Adopter une posture empreinte d’ouverture et de 
respect est fondamental dans cet échange. Il s’agit 
d’aborder la discussion avec curiosité, tout en prenant 
le temps de reconnaître et de questionner ses propres 
préjugés. L’objectif est de créer un climat sécurisant où 
la diversité des parcours et des réalités vécues par les 
élèves peut être exprimée, reconnue et valorisée.

Explorez et réfléchissez à votre humilité culturelle �
à l’aide de cet outil : bit.ly/OutilHumiliteCulturelle.

Comment puis-je trouver les modules?

Consultez le site Web du ministère de  
l’Éducation  – Curriculum et ressources
bit.ly/ModulesChoixSains

•	 En quoi ces modules favorisent-ils le bien-être et 
la prise de décision des élèves? 

•	 Quelles approches pédagogiques favoriseront 
des discussions constructives? 

•	 Où cet apprentissage peut-il être  
renforcé ou approfondi?

D’autres liens avec  
le curriculum
Considérez comment ces modules offrent des contextes authentiques 
pour les compétences en littératie des élèves de 6e année : discussion, 
analyse critique, communication persuasive et création de textes ciblés.

Domaine A.  
Établissement de liens et mise en  
application en littératie​
Littératie médiatique numérique​
•	 De quelles manières les élèves gèrent-ils la sécurité en ligne, la 

confidentialité et l’influence des médias?​
•	 Dans quels cas les élèves pourraient-ils remettre en question la 

crédibilité et distinguer les faits de la désinformation?​

Domaine C.  
Compréhension
Perspectives, préjugés et messages
•	 Dans quels cas les élèves identifient-ils des préjugés ou des �

techniques de persuasion dans les messages qu’ils analysent?​
•	 Comment interprètent-ils les messages explicites et implicites?​

Domaine D.  
Rédaction
Création de textes​
•	 Quelles possibilités s’offrent aux élèves pour partager leurs acquis �

par le biais d’annonces, d’affiches ou de présentations?​
•	 Quel est leur public cible, et quel est leur objectif?

Mes notes  et mes idées 

http://bit.ly/OutilHumiliteCulturelle
http://bit.ly/ModulesChoixSains
http://bit.ly/ModulesChoixSains
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