
Consommation de substances : 
dépendances et comportements 
associés
Ressources complémentaires (facultatives) 
Les ressources dans le tableau ci-dessous peuvent être utilisées pour compléter le module Choix sains : 
Module sur la consommation de substances pour les élèves de 6e année. Le personnel enseignant y 
trouvera des ressources qui pourraient renforcer l’apprentissage et répondre aux intérêts des élèves.     

RESSOURCES

RESSOURCES POUR LE PERSONNEL ENSEIGNANT

Le cannabis : ce que le personnel scolaire 
doit savoir

Ces fiches de renseignements visent à aider les 
membres du personnel scolaire à discuter de substances 
spécifiques avec leurs élèves. Voici les thèmes abordés :

•	 Comment aborder les conversations sur les 
substances de manière utile et compréhensive

•	 Conseils en matière de santé et de sécurité
•	 Les lois de l’Ontario
•	 Les effets des substances sur le corps et l’esprit, 

notamment chez les jeunes

Le vapotage : ce que le personnel 
enseignant de l’élémentaire devrait savoir

Opioïdes sur ordonnance, dont le fentanyl : 
Ce que le personnel scolaire doit savoir

La consommation actuelle de cannabis a diminué 
depuis la légalisation 

Depuis la légalisation, 3 élèves sur 4 disent n’avoir 
JAMAIS consommé de cannabis.

Parmi tous les élèves ayant participé au 
cours de l’année scolaire 2020-2021 :

46 % 

34 % 

ont signalé des symptômes de 
dépression cliniquement pertinents

ont signalé des symptômes 
d’anxiété cliniquement pertinents

LE CANNABIS
depuis la légalisation :
Tendances en Matière de Santé des 
Jeunes en Ontario

Plus d’élèves ont indiqué plus d’un mode de consommation du cannabis

Différences en matière de consommation de cannabis entre les 
filles et les garçons 

Plus d’élèves qui disent consommer du cannabis régulièrement 
présentent aussi des symptômes d’anxiété et de dépression*

Pour en savoir plus, visitez la page  
www.publichealthontario.ca/ChildYouthHealth

8 % des élèves 
disent consommer du 
cannabis au moins une 
fois par semaine

1 élève de 12e année 
sur 8 qui consomme 
du cannabis le fait 
chaque semaine

Les filles sont plus nombreuses à 
choisir de consommer le cannabis 
de diverses façons.

Les garçons restent plus 
susceptibles de déclarer une 
consommation quotidienne 
et hebdomadaire.

Manger ou boire 46 %
Augmentation de 34 %  
depuis la légalisation

Diminution de 10 % 
depuis la légalisation

Fumer* 83 %

Cette proportion est encore plus élevée 
chez les jeunes des niveaux supérieurs.

Presque 1 élève sur 2 a indiqué qu’il était 
FACILE de se procurer du cannabis 

*Joint, pipe, bong

La présente infographie se fonde sur les données 
de l’enquête COMPASS, une étude longitudinale 
de neuf ans (lancée en 2012-2013) visant à 
comprendre l’apparition et la progression de 
divers comportements et résultats de santé chez 
les élèves du secondaire au Canada. 

Pour en savoir plus, visitez la page  
compass.uwaterloo.ca.

Notes :
En mars 2020, les mesures de santé publique liées à la pandémie (notamment les fermetures d’écoles) nous ont amenées à utiliser 
des sondages en ligne pour recueillir les données. Le taux de participation a donc diminué par rapport aux années précédentes. 
Comme l’échantillonnage et la méthodologie ont changé, les résultats des années subséquentes ont été pondérés selon la répartition 
démographique de l’échantillon de 2017-2018. 

Moins d’élèves disent consommer du cannabis chaque semaine

LLaa  pplluuss  ffoorrttee  

aauuggmmeennttaattiioonn  eesstt  oobbsseerrvvééee  

cchheezz  cceelllleess  qquuii  vvaappootteenntt..

Vapoter 41 %
Augmentation de près du 
double depuis la légalisation

*Mesurés selon l’échelle en sept questions pour dépister le trouble de l’anxiété généralisée (GAD-7) et l’échelle 
de dépression du Center for Epidemiologic Studies (CESD R 10).

Légalisation 
En octobre 2018, le Canada a légalisé et réglementé le 
cannabis à des fins non médicales. En Ontario, seules 
les personnes de 19 ans et plus peuvent acheter, 
consommer, posséder et cultiver du cannabis.

+19

Diminution de 24 %  
au début de la 

pandémie

48 %

Tendances en matière de santé des jeunes en Ontario : Cannabis — Infographie 
illustrant les tendances en matière de santé des jeunes liée à la consommation 
du cannabis depuis la légalisation. Le document présente également les 
tendances en matière de santé des jeunes en Ontario liée au vapotage. 

Le Sondage sur la consommation de drogues et la santé des élèves de l’Ontario

Qu’est-ce que le SCDSEO ? 
Le SCDSEO est un sondage anonyme sur la santé réalisé depuis 
1977 auprès d’élèves ontariens. Il s’agit du sondage le plus ancien 
mené en milieu scolaire au Canada, et de l’un des plus anciens  
au monde !

Tous les deux ans, dans les écoles publiques et catholiques des villes 
et des zones rurales de toutes les régions de l’Ontario, plus de 10 000 
élèves de la 7e à la 12e année participent au sondage. Ce sondage 
porte sur une série de questions touchant la population actuelle de 
jeunes, dont le tabagisme, la consommation d’alcool, de cannabis et 
d’autres drogues, les troubles mentaux et physiques, l’intimidation, la 

violence, les jeux de hasard et d’argent et l’utilisation des technologies numériques. 

Le SCDSEO est la plus importante source de données sur la santé des jeunes de l’Ontario.

Comment les résultats du SCDSEO sont-ils utilisés ? 

Surveillance de la santé publique
 Les résultats du sondage permettent :
 ·  de connaître les tendances en matière de 

comportement, les nouveaux enjeux et les 
besoins ;

 · de repérer les facteurs de risque et de protection ;
 ·  d’évaluer les stratégies de prévention des 

maladies et de promotion de la santé ciblant 
les jeunes ;

 ·  de fournir des données pour l’élaboration 
de rapports à l’intention du public et de 
documents de politiques ;

 · de fournir des données fiables aux bureaux  
de santé et à d’autres organismes de santé.

Promotion de la santé
Les résultats du sondage permettent : 
 ·  d’élaborer des ressources pour aider les 

jeunes, les familles et les populations locales ;
 · de fournir l’impulsion et les données 

nécessaires aux campagnes nationales  
de prévention dans les médias.

Éducation
Les résultats du sondage permettent : 
 ·  de fournir aux enseignants et aux autres 

professionnels des renseignements exacts  
et à jour ; 

 ·  d’appuyer les activités de sensibilisation pour les 
parents, les conseils scolaires et le grand public ;

 ·  de cibler les politiques et les programmes ; 
 · de repérer les groupes à risque ; 
 ·  de fournir des données pour l’élaboration des 

programmes-cadres et des politiques scolaires 
de l’Ontario.

Le Sondage sur la consommation de drogues et la santé des élèves de l’Ontario 
(SCDSEO) est un sondage sur la santé qui est réalisé par CAMH depuis 1977 
auprès d’élèves ontariens de la 7e à la 12e année. Vous y trouverez les tendances 
en matière de consommation de substances, santé mentale, santé physique, 
temps d’écran, jeux de hasard, intimidation et encore plus. Le Sondage est 
actualisé tous les deux ans, ce qui permet d’offrir des données toujours actuelles.

Choix sains : Modules sur la consommation 
de substances et la sécurité numérique
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https://smho-smso.ca/online-resources/le-cannabis-ce-que-le-personnel-scolaire-doit-savoir/
https://smho-smso.ca/online-resources/le-cannabis-ce-que-le-personnel-scolaire-doit-savoir/
https://smho-smso.ca/online-resources/le-vapotage-ce-que-le-personnel-enseignant-de-lelementaire-devrait-savoir/
https://smho-smso.ca/online-resources/le-vapotage-ce-que-le-personnel-enseignant-de-lelementaire-devrait-savoir/
https://smho-smso.ca/online-resources/ce-que-le-personnel-scolaire-doit-savoir/
https://smho-smso.ca/online-resources/ce-que-le-personnel-scolaire-doit-savoir/
https://www.publichealthontario.ca/-/media/Documents/C/2022/cannabis-youth-health-trends-ontario-since-legalization.pdf?rev=ed10dba7de9a4b0dbe5d5dde40e45d15&sc_lang=fr
https://www.camh.ca/-/media/research-files/osduhs-scdseo_fr_brochure_aug2024-pdf.pdf
https://www.camh.ca/-/media/research-files/osduhs-scdseo_fr_brochure_aug2024-pdf.pdf
https://smho-smso.ca/accueil/


RESSOURCES 

RESSOURCES POUR LES ÉLÈVES

Qu’est-ce que la consommation de substances? Des articles qui présentent des informations sur 
les substances de manière attrayante et conviviale 
pour les élèves.

Le nombre de « vapoteurs » augmente. Voici 
quelques faits.

Les articles publiés par Jeunesse, J’écoute 
présentent des informations sur le cannabis, le 
vapotage et le tabagisme de manière attrayante et 
conviviale pour les élèves. Jeunesse, J’écoute répond à des questions 

fréquentes au sujet du tabagisme

Le cannabis : ce qu’il faut savoir
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https://jeunessejecoute.ca/information/quest-ce-que-la-consommation-de-substances/
https://jeunessejecoute.ca/information/le-nombre-de-vapoteurs-augmente-voici-quelques-faits
https://jeunessejecoute.ca/information/le-nombre-de-vapoteurs-augmente-voici-quelques-faits
https://jeunessejecoute.ca/information/des-questions-frequentes-au-sujet-du-tabagisme/
https://jeunessejecoute.ca/information/des-questions-frequentes-au-sujet-du-tabagisme/
https://jeunessejecoute.ca/information/le-cannabis-ce-quil-faut-savoir/
https://smho-smso.ca/accueil/

