Choix sains : Modules sur la consommation

de substances et la sécurité numeérique

Consommuation de substances :
dépendances et comportements
associées

Ressources complémentaires (facultatives)

Les ressources dans le tableau ci-dessous peuvent étre utilisées pour compléter le module Choix sains :
Module sur la consommation de substances pour les éléves de 6° année. Le personnel enseignant y
trouvera des ressources qui pourraient renforcer I'apprentissage et répondre aux intéréts des éléves.

RESSOURCES POUR LE PERSONNEL ENSEIGNANT

Le cannabis : ce que le personnel scolaire Ces fiches de renseignements visent a aider les
doit savoir membres du personnel scolaire a discuter de substances

spécifiques avec leurs éleves. Voici les themes abordés :
Le vapotage : ce que |le personnel
enseignant de I'élémentaire devrait savoir + Comment aborder les conversations sur les
substances de maniére utile et compréhensive

Opioides sur ordonnance, dont le fentanyl : .dont I_e fentgn L . Conseils en matiére de santé et de sécurité
Ce que le personnel scolaire doit savoir . Les lois de I'Ontario

+ Les effets des substances sur le corps et I'esprit,
notamment chez les jeunes

BNV :-ICRTNET ™ Tendances en matiére de santé des jeunes en Ontario : Cannabis — Infographie

depuis la légalisation :

illustrant les tendances en matiére de santé des jeunes liée a la consommation
du cannabis depuis la Iégalisation. Le document présente également les
tendances en matiere de santé des jeunes en Ontario liée au vapotage.

' camh | | ¢ Sondage sur la consommation de drogues et la santé des éléves de |'Ontario
Le Sondage sur la consommation de drogues et la santé des éléves de Ontario , . ;s he . .
. - (SCDSEO) est un sondage sur la santé qui est réalisé par CAMH depuis 1977

aupres d'éleves ontariens de la 7¢ a la 12¢ année. Vous y trouverez les tendances
en matiere de consommation de substances, santé mentale, santé physique,
temps d'écran, jeux de hasard, intimidation et encore plus. Le Sondage est

s imp
Comment les résultats du SCDSEO sont-ils utilisés ?

s et Caen actualisé tous les deux ans, ce qui permet d'offrir des données toujours actuelles.
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https://smho-smso.ca/online-resources/le-cannabis-ce-que-le-personnel-scolaire-doit-savoir/
https://smho-smso.ca/online-resources/le-cannabis-ce-que-le-personnel-scolaire-doit-savoir/
https://smho-smso.ca/online-resources/le-vapotage-ce-que-le-personnel-enseignant-de-lelementaire-devrait-savoir/
https://smho-smso.ca/online-resources/le-vapotage-ce-que-le-personnel-enseignant-de-lelementaire-devrait-savoir/
https://smho-smso.ca/online-resources/ce-que-le-personnel-scolaire-doit-savoir/
https://smho-smso.ca/online-resources/ce-que-le-personnel-scolaire-doit-savoir/
https://www.publichealthontario.ca/-/media/Documents/C/2022/cannabis-youth-health-trends-ontario-since-legalization.pdf?rev=ed10dba7de9a4b0dbe5d5dde40e45d15&sc_lang=fr
https://www.camh.ca/-/media/research-files/osduhs-scdseo_fr_brochure_aug2024-pdf.pdf
https://www.camh.ca/-/media/research-files/osduhs-scdseo_fr_brochure_aug2024-pdf.pdf
https://smho-smso.ca/accueil/

CONSOMMATION DE SUBSTANCES : DEPENDANCES ET COMPORTEMENTS ASSOCIES

RESSOURCES POUR LES ELEVES

Qu’est-ce que la consommation de substances? Des articles qui présentent des informations sur

les substances de maniére attrayante et conviviale
pour les éleves.

Le nombre de « vapoteurs » augmente. Voici Les articles publiés par Jeunesse, J'écoute
guelques faits. présentent des informations sur le cannabis, le

B . . . vapotage et le tabagisme de maniére attrayante et
Jeunesse, J'écoute répond a des questions conviviale pour les éléves.

fréquentes au sujet du tabagisme
Le cannabis : ce gu'il faut savoir
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https://jeunessejecoute.ca/information/quest-ce-que-la-consommation-de-substances/
https://jeunessejecoute.ca/information/le-nombre-de-vapoteurs-augmente-voici-quelques-faits
https://jeunessejecoute.ca/information/le-nombre-de-vapoteurs-augmente-voici-quelques-faits
https://jeunessejecoute.ca/information/des-questions-frequentes-au-sujet-du-tabagisme/
https://jeunessejecoute.ca/information/des-questions-frequentes-au-sujet-du-tabagisme/
https://jeunessejecoute.ca/information/le-cannabis-ce-quil-faut-savoir/
https://smho-smso.ca/accueil/

