
உங்கள் பிிள்ளைைக்கு உதவ, 
பாாடசாாலைை மனநல ஆதரவுகளைைப் 
புரிிந்துகொ�ொள்ளுதல்
ஒரு பிிள்ளைையைை வளர்க்க ஒரு கிிராாமமே� தே�வைைப்படும், அந்தக் கிிராாமத்திில் நிிச்சயமாாகப் 
பாாடசாாலைைகளும் அடங்கும். பெெற்றோ�ோர்களுக்கும்/பராாமரிிப்பாாளர்க்கும் பாாடசாாலைைகளுக்கும் இடைையே� 
நம்பிிக்கைையாான உறவுகளைை உருவாாக்குவதும், தொ�ொடர்ச்சிியாான தொ�ொடர்பாாடலும் கற்றலுக்கும் 
மாாணவர்களிின் மன ஆரோ�ோக்கிியத்திிற்கும் உதவும். இருப்பிினும், கல்விி முறைைகள் சிிக்கலாானவைை; 
அவற்றைைக் கைையாாள்வது சவாாலாானதாாக இருக்கலாாம். 

இந்த வளம், பாாடசாாலைையிில் தங்கள் பிிள்ளைையிின் மனநலத்திிற்கு ஆதரவளிிப்பதிிலும், 
வழிிகாாட்டுவதிிலும், அதற்காாகப் பரிிந்துரைைப்பதிிலும் பெெற்றோ�ோர்களுக்கும் பராாமரிிப்பாாளர்களுக்கும் 
உதவும் வகைையிில் உருவாாக்கப்பட்டது. 

கவனத்திிற் கொ�ொள்க: நாாங்கள் இந்த ஆவணத்திில் "பிிள்ளைை" என்ற சொ�ொல்லைை தொ�ொடர்ந்து 
பயன்படுத்தும் போ�ோது, உங்கள் பராாமரிிப்பிில் உள்ள பிிள்ளைை ஒரு பதிின்ம வயதிினராாகவோ�ோ அல்லது 
இளம் பாயத்தவராாகவோ�ோ இருக்கலாாம் என்பதைையும், நீங்கள் ஒன்றுக்கு மே�ற்பட்ட பிிள்ளைைகளைைப் 
பராாமரிித்து வரக்கூடும் என்பதைையும் நாாங்கள் கருதுகிிறோ�ோம்.

எனது பிிள்ளைையிின் பாாடசாாலைை, அவரிின் நல்வாாழ்வுக்கும் 
மனநலத்திிற்கும் எவ்வாாறு ஆதரவளிிக்கும்?

ஒன்ராாறிியோ�ோவிில் உள்ள ஒவ்வொ�ொரு மாாணவருக்கும் மனநல ஆதரவு கிிடைைப்பதைை உறுதிி 
செெய்வதற்காாக, மாாகாாணம் முழுவதும் உள்ள பாாடசாாலைைக் கல்விிச் சபைை மூன்று படிமுறைை 
அணுகுமுறைையைைப் பயன்படுத்துகிின்றது என்பது உங்களுக்குத் தெெரிியுமாா?

படிமுறைை 1 (அனை�வருக்கும் நன்மைை பயக்கும் 
வகைையிில் வடிவமைைக்கப்பட்டது) — ஒவ்வொ�ொரு 
மாாணவரைையும் வரவே�ற்று உள்ளடக்குதல், மனநலம் 
குறிித்த அறிிவைை மே�ம்படுத்துதல், மனநலம் சாார்ந்த 
பழக்கவழக்கங்களைை ஊக்குவிித்தல், மே�லும் ஆதரவாான 
சூழலைை உருவாாக்குவதற்காாகக் குடும்பங்கள், மாாணவர்கள் 
மற்றும் பாாடசாாலைைச் சமூகத்துடன் இணை�ந்து 
செெயல்படுதல் போ�ோன்றவற்றுக்காாகப் பாாடசாாலைைகள் 
அன்றாாடம் செெய்யும் பணிிகள்.

படிமுறைை 2 (சிிலருக்கு அவசிியமாானது) – 
மே�லதிிக ஆதரவு தே�வைைப்படும் மாாணவர்களுக்கு, 
கல்விியாாளர்களும் பாாடசாாலைை ஊழிியர்களும் திிறன்களைை 
வலுப்படுத்திி, கற்றலுக்குத் தடைையாாக உள்ள தடைைகளைை 

 

பெெற்றோ�ோர்களுக்கும் பாமரிிப்பு வழங்குநர்களுக்குமாானது
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அகற்றப் பணிியாாற்றுகிிறாார்கள். ஒழுங்குபடுத்தப்பட்ட பாாடசாாலைை மனநல நிிபுணர்கள் (சமூகப் 
பணிியாாளர்கள் மற்றும் உளவிியலாாளர்கள்) பாாடசாாலைையைை அடிப்படைையாாகக் கொ�ொண்ட தடுப்பு மற்றும் 
ஆரம்பகாாலத் தலைையீட்டுச் சே�வைைகளைை வழங்க முடியும். 

படிமுறைை 3 (சிிலருக்கு அத்திியாாவசிியமாானது) – குறைைந்த எண்ணிிக்கைையிிலாான மாாணவர்களுக்கு 
மிிகத் தீவிிரமாான ஆதரவு தே�வைைப்படுகிிறது.  சிில சமயங்களிில் இது பாாடசாாலைை மனநல 
நிிபுணர்களாால் பாாடசாாலைையிிலே�யே� வழங்கப்பட்டாாலும், இளம் வயதிினர் பொ�ொருத்தமாான சமூக 
அல்லது சுகாாதாார சே�வைைகளைை அணுகுவதே� பெெரும்பாாலும் சிிறந்தது. பாாடசாாலைை ஊழிியர்கள் ஒரு 
மாாணவரிின் தொ�ொடர்ச்சிியாான பராாமரிிப்பைை ஒருங்கிிணை�க்க உதவலாாம். 

உங்கள் பிிள்ளைையிின் மனநலம் குறிித்து உங்களுக்குக் கவலைை இருந்தாால், பாாடசாாலைையைை 
அடிப்படைையாாகக் கொ�ொண்ட தலைையீடு மற்றும் ஆதரவு சே�வைைகள் பற்றிி, அவர்களிின் 
வகுப்பாாசிிரிியரிிடமோ�ோ அல்லது நீங்கள் நம்பிிக்கைையுடன் பே�சக்கூடிய ஒரு பாாடசாாலைை 
ஊழிியரிிடமோ�ோ பே�சலாாம்.

பாாடசாாலைைகளிில் மனநலம் குறிித்த கல்விி எவ்வாாறு 
வழங்கப்படுகிிறது?

மனநலம் குறிித்த கற்றல்—அல்லது “மனநல எழுத்தறிிவு”— 
பாாடசாாலைையிில் நே�ரடியாாகவும் மறைைமுகமாாகவும் வழங்கப்படுகிிறது:

நே�ரடியாாக: ஆண்டு முழுவதும், பல பாாடசாாலைை ஊழிியர்கள் 
மாாணவர்களுக்கு மனநலம் குறிித்துக் கற்பிிக்கிின்றனர். நல்ல 
மன ஆரோ�ோக்கிியத்தைை மே�ம்படுத்துவதற்காான வழிிகள், மனநலப் 
பிிரச்சிினை�களிின் அறிிகுறிிகள், சக வயதிினருக்கு ஆதரவளிிப்பது எப்படி, 
மற்றும் தே�வைைப்படும்போ�ோது உதவிியைை நாாடுவது எப்படி என்பனவற்றிில் 
பாாடங்கள் கவனம் செெலுத்துகிின்றன.

மறைைமுகமாாக: அன்றாாட மனநலப் பழக்கவழக்கங்கள் மூலமாாகவும் 
மனநலம் குறிித்த கற்றல் மறைைமுகமாாக நடைைபெெறுகிிறது (உ.ம்., 
வகுப்பறைையிில் நல்வாாழ்வைை மே�ம்படுத்தும் உத்திிகள்; பரீட்சைைக்கு முன் 
ஆழ்ந்து சுவாாசிித்தல், மனநலப் பிிரச்சிினை�களுக்கு உதவிி பெெறுவது எப்படி 
என்பது குறிித்த சுவரொ�ொட்டிகள்/நிினை�வூட்டல்கள்). ஒரு மாாணவர் தனது 
உணர்வுகளைைப் புரிிந்துகொ�ொள்ள உதவுவதும், நிிகழ்நே�ரச் சூழ்நிிலைைகளுக்கு 
ஏற்ப முரண்பாாடுகளைைக் கைையாாள்வதும், திிறன்களைைப் பயிிற்சிி செெய்ய 
உதவுகிிறது. 

கல்விி அமைைச்சு 7, 8 மற்றும் 10 ஆம் தரங்களிில் மனநல எழுத்தறிிவு 
குறிித்த கட்டாாயப் பாாடங்களைை வழங்குகிிறது. பெெற்றோ�ோர்களாாகிிய/
பராாமரிிப்பாாளர்களாாகிிய நீங்கள் வீட்டில் இந்த உரைையாாடலைைத் 
தொ�ொடர்வதற்காாக இந்தத் தகவல் உங்களுக்குக் கிிடைைக்கிிறது. 

மனநலப் 
பிிரச்சிினை�களிின் 
அறிிகுறிிகள் 
மற்றும் உங்கள் 
பிிள்ளைைக்கு 
எவ்வாாறு 
ஆதரவளிிப்பது 
என்பது குறிித்த 
மே�லதிிக 
தகவல்களுக்கு, 
உங்கள் 
பிிள்ளைைக்காான 
மனநலம் சாார்ந்த 
கரிிசனை�களைை 
அவதாானிித்தல் 
பகுதிியைைப் 
பாார்க்கவும்
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மனநலத்தைை ஒன்றாாக இணை�ந்து 
ஆரா�ய்தல்: பெெற்றோ�ோர்களுக்கும் பராாமரிிப்பு 
வழங்குநர்களுக்குமாான வளங்கள் 

Exploring Mental Health Together: 
Resources for parents and caregivers
Learning about mental health at school can help students to build skills and habits that promote well-being. 
It can also assist with managing stress, recognizing signs of common mental health problems, and knowing 
where and how to seek help if support is needed. As your child learns through the Ministry of Education’s 
Mental Health Literacy Modules for grades 7 and 8, you can learn along with them and find helpful tips on 
how to maintain positive mental health and well-being for your child.

At School Mental Health Ontario, we provide Ontario-made, accessible, evidence- and experience-informed 
resources to support student mental health. On the School Mental Health Ontario website, you will find 
information about mental health, substance use, and school mental health in Ontario. 

This resource list for parents and caregivers is designed to complement the learning your child will receive 
through the Ministry of Educations Modules. 

Are there activities we can practise at home? 
Finding ways to help your child manage stress or support them in developing a range of social and 
emotional skills (e.g., identifying their emotions, working through conflict, problem-solving, etc.) can better 
prepare them to deal with life’s challenges. Practising skills before we need them is the best way to prepare 
and increases the likelihood that these skills and strategies will work when your child needs them most. 

Here is a resource that might help to inspire some ideas to try at home:

RESOURCES

Easy and Fun Mental Health Activities for Home
This is a series of 12 mental health activities designed for parents and 
caregivers to try at home with their child.

Mental Health Literacy Modules  
for Grades 7 and 8
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தொ�ொழிிற்கல்விிக்காான மனநல எழுத்தறிிவுத் 
மொ�ொடியூல்கள் (GLC2O): பெெற்றோ�ோர்களுக்கும் 
பராாமரிிப்பு வழங்குநர்களுக்குமாான வளங்கள் 

Resources for parents and caregivers
We all want good mental health and well-being for our teens. We want them to thrive during times of stability 
and during times of stress. We want them to know how to care for their own well-being and how to use 
effective strategies during challenging times. As part of ongoing work to support student mental health, 
school boards are introducing two Ministry of Education Mental Health Literacy Modules as part of the 
Career Studies course.

Overview of the learning
These mental health modules offer ways to prepare for and help manage the stresses we all experience, and 
knowing when, where, and how to seek mental health support, should we need it. 

Did you know? 

Students want to learn about mental health, and they want their parents/caregivers and families to learn 
more about mental health, too! 

#HearNowON 2021: Student Voices on Mental Health – Final Report - School Mental Health Ontario (smho-smso.ca)

Here are some key learnings from the modules:

• We all feel stress at times. Day-to-day routines and stress management strategies can help us keep 
stress in a range where we are best able to manage it. 

• Our ability to manage stress is impacted by many things, like our experiences, health, and environment.

• Knowing how stress shows up in our thoughts, emotions, bodies, and actions can help us to choose 
strategies that will work. Using these strategies early can help minimize the impact of stress on our lives. 

• Different strategies may work for each of us. Different strategies may work at different times, too, so it’s 
important to have a few options available and to practice them regularly. Practicing strategies before we 
need them increases the chance that they’ll work when we need them most.

• When the signs of stress are strong, long-lasting, and have a negative impact on our day-to-day lives, it’s 
probably time to connect with a person, resource, or service that can help. 

Mental Health Literacy Modules  
for Career Studies (GLC2O)

PAGE 1

www.smho-smso.ca

எனது பிிள்ளைையிின் மனநலனிில் மாாற்றங்களைைக் கண்டாால் நாான் 
பாாடசாாலைையைைத் தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ள வே�ண்டுமாா?

உங்கள் பிிள்ளைையிின் மனநலம் குறிித்து உங்களுக்குக் கவலைை இருந்தாால், உங்கள் பிிள்ளைையிின் 
வகுப்பு ஆசிிரிியரிிடமோ�ோ அல்லது நீங்கள் சௌ�ௌகரிியமாாக உணரும் வே�று ஒரு பணிியாாளரிிடமோ�ோ 
பே�சுங்கள்.

•	 உங்கள் கவலைைகளைைத் தெெளிிவாாகக் கூறுங்கள், அப்போ�ோதுதாான் நீங்களும் அந்தப் பணிியாாளரும் 
உதவுவதற்காான சிிறந்த வழிியைைத் தீர்மாானிிக்க முடியும். பணிியாாளருக்கு உதவிியாாக இருக்கும் 
என்று நீங்கள் நிினை�க்கும் எந்தத் தகவலைையும் பகிிர்ந்து கொ�ொள்ளுங்கள். 

உதாாரணமாாக:

•	 உங்கள் பிிள்ளைையிின் மனநலத்தைைப் பாாதிிக்கக்கூடிய, அவர் எதிிர்கொ�ொண்ட சூழ்நிிலைைகள்

•	 உங்கள் பிிள்ளைைக்கு உதவும் என நிினை�க்கும் அணுகுமுறைைகள்

•	 நீங்கள் கவனிித்த குறிிப்பாான நடத்தைைகள்

இந்தக் கருவிி, உங்கள் பிிள்ளைைக்கு ஆதரவைைத் தே�ட நீங்கள் 
முடிவு செெய்தாால், எண்ணங்களைை ஒழுங்கமைைக்கவும் 
கவலைைகளைைப் பகிிர்ந்து கொ�ொள்ளவும் உங்களுக்கு 
உதவக்கூடும். பணிித்தாாள் – உங்கள் பிிள்ளைைக்காான 
மனநலம் சாார்ந்த கரிிசனை�களைை அவதாானிித்தல்

Noticing Mental Health  
Concerns for Your Child 
How do you know if you should be concerned about your child’s mental 
health and well-being?
As a parent/caregiver, you know your child best, and you are often the first to notice when they might be having difficulty 
with their mental health. Perhaps you have noticed a change in their emotions, behaviour, or development. This 
worksheet provides some prompts to help you consider if your child might be experiencing a mental health concern.

Note: While we use the term “child” throughout, we recognize that the child you are caring for may be a teenager or 
young adult. 

On the sheet below, you can note aspects of the changes you have noticed: the nature of the concern, its duration, 
intensity, frequency, and impact. If you choose to seek professional help, your reflections on this worksheet might 
help you to organize your thoughts when sharing your concerns.

WORKSHEET

Nature

Describe the nature of your concern. What signs are you noticing? What have you observed?

 Duration

When did you first start to notice these signs? Has this been going on for days, weeks, or months? Has it been a 
gradual or sudden change? Did the change happen at the same time as any major life events?

WORK SHEET

For Parents and Caregivers

Disclaimer: The info sheet is not a substitute for 
consultation with a regulated health professional. 
If you are concerned about your child, consult your 
physician or seek emergency services. www.smho-smso.ca
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•	 பாாடசாாலைையிில் பணிியாாளர் 
என்ன அவதாானிித்துள்ளாார் 
என்பதைை அவரிிடம் கே�ளுங்கள். 
சிில பிிள்ளைைகள் பாாடசாாலைையிில் 
இயல்பாாக இருப்பது 
போ�ோல் தோ�ோன்றிினாாலும், 
வீட்டில் வே�றுவிிதமாாக 
நடந்துகொ�ொள்ளலாாம். 
நீங்கள் காாண்பதைைப் பற்றிிக் 
கலந்துரைையாாடுங்கள்.

•	 உங்கள் பிிள்ளைைக்கு எவ்வாாறு 
ஆதரவளிிப்பது என்பது குறிித்துக் 
கலந்துரைையாாட, மற்ற பாாடசாாலைை 
ஊழிியர்களுடனும் (உதாாரணமாாக, 
பாாடசாாலைை அதிிபர் / பிிரதிி 
அதிிபர் அல்லது வழிிகாாட்டுதல் 
ஆலோ�ோசகர்) ஒரு சந்திிப்பைை 
நீங்கள் கோ�ோரலாாம். 
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•	 பாாடசாாலைையுடன் புதிிய தகவல்களைைப் பகிிர்ந்துகொ�ொள்வதற்காான தொ�ொடர்ச்சிியாான தகவல் தொ�ொடர்பு 
வழிிகள் (உதாாரணமாாக, தொ�ொலைைபே�சிி அழைைப்புகள், தொ�ொடர் சந்திிப்புகள் போ�ோன்றவைை) குறிித்துக் 
கே�ட்டறிியுங்கள்.

கல்விியாாளர்கள் மனநல நிிபுணர்கள் அல்ல, அவர்களாால் மனநலப் பிிரச்சிினை�களைைக் கண்டறிியவும் 
முடியாாது. இருப்பிினும், அவர்கள் துணை�ப் பணிியாாளர்களுடன் இணை�ந்து, மாாணவர் ஆதரவிில் 
ஒரு முக்கிியப் பங்காாற்றுவதோ�ோடு, சிிகிிச்சைை பெெறும் மாாணவர்களுக்காான ஆதரவுக் குழுவிின் 
இன்றிியமைையாாத அங்கமாாகவும் திிகழ்கிின்றனர். கல்விியாாளர்கள், தொ�ொழிில்முறைை மனநலப் 
பராாமரிிப்புக்காான பரிிந்துரைைகளுக்கு உதவலாாம் மற்றும் வகுப்பறைையிில் தொ�ொடர்ச்சிியாான ஆதரவைையும் 
வழங்கலாாம். 

நாான் பாாடசாாலைையைைத் தொ�ொடர்பு கொ�ொண்டாால், அது இரகசிியமாாக 
வைைக்கப்படுமாா? 

பாாடசாாலைை ஊழிியர்கள், மனநலப் பிிரச்சிினை�கள் உள்ளிிட்ட தனிிப்பட்ட விிஷயங்கள் குறிித்து 
இரகசிியத்தைைக் காாக்க வே�ண்டும் என எதிிர்பாார்க்கப்படுகிிறாார்கள்.

பாாடசாாலைைச் சபைைகளுக்குள் வழங்கப்படும் மனநல சே�வைைகள் முற்றிிலும் இரகசிியமாானவைை; இதன் 
பொ�ொருள், உங்கள் பிிள்ளைை பாாடசாாலைையிில் மனநல சே�வைைகளைைப் பெெற்றுக்கொ�ொண்டிருந்தாால், உங்கள் 
பிிள்ளைை மற்றும்/அல்லது அவர்களிின் பெெற்றோ�ோர்/பாாதுகாாவலராான உங்களிின் வெ�ளிிப்படைையாான 
அனுமதிி இல்லாாமல், வே�று எந்தப் பாாடசாாலைை ஊழிியர்களுக்கும் இதுபற்றிித் தெெரிியாாது அல்லது 
எந்தத் தகவலைையும் அணுக முடியாாது.

இரகசிியத்தன்மைைக்கு சிில முக்கிியமாான விிதிிவிிலக்குகள் உள்ளன:

அறிிக்கைை சமர்ப்பிிக்கும் கடமைை: ஒரு மாாணவர் தனக்குத் தாானே� அல்லது பிிறருககு தீங்கு செெய்யும் 
அபாாயம் இருப்பதாாகப் பாாடசாாலைை ஊழிியர்கள் நம்பிினாால், அந்தப் பிிரச்சிினை�யிின் தன்மைையைைப் 
பொ�ொறுத்து, அதனை�ச் சிிறுவர் நலச் சங்கங்களுக்கோ�ோ மற்றும்/அல்லது சம்பந்தப்பட்ட அவசரகாால 
சே�வைைகளுக்கோ�ோ தெெரிிவிிப்பது அவர்களிின் சட்டப்பூர்வக் கடமைையாாகும். தற்கொ�ொலைை முயற்சிி, 
மற்றவர்களுக்கு ஏற்படும் அல்லது மற்றவர்களாால் ஏற்படும் தீங்கு, அல்லது துஷ்பிிரயோ�ோகம் 
ஆகிியவைை குறிித்த கரிிசனை� நிிலவும் சூழ்நிிலைைகளும் இதிில் அடங்கும்.

பாாடசாாலைையிின் கொ�ொள்கைைகள்: மாாணவர்களிின் நல்வாாழ்வைை உறுதிி செெய்வதற்காாக, பாாடசாாலைைக் 
கல்விிச் சபைைகள் ஊழிியர்களிிடைையே� தகவல் பகிிர்வு தொ�ொடர்பாாக குறிிப்பிிட்ட கொ�ொள்கைைகளைைக் 
கொ�ொண்டிருக்கலாாம். இரகசிியத்தன்மைை குறிித்து மே�லும் தெெளிிவு பெெற, உங்கள் பிிள்ளைையிின் 
அதிிபரிிடம் பே�சுங்கள். 

தகுந்த ஆதரவைை வழங்குவதற்காாக, பணிியாாளர்கள் சிில தகவல்களைை மாாணவர் ஆதரவுப் 
பணிியாாளர்கள், பாாடசாாலைை மனநல நிிபுணர்கள், அதிிபர்கள் அல்லது பிிற தொ�ொடர்புடைைய நபர்களுடன் 
பகிிர வே�ண்டியிிருக்கலாாம். வே�று யாாருக்குத் தெெரிிவிிக்க வே�ண்டும் அல்லது யாாரைை இதிில் ஈடுபடுத்த 
வே�ண்டும் என்று நீங்கள் அந்தப் பணிியாாளரிிடம் நே�ரடியாாகக் கே�ட்கலாாம்.

பாாடசாாலைையிில் மனநலத்திிற்கு யாார் ஆதரவளிிக்கிிறாார்கள்?

மாாணவர்கள் மனநல உதவிிகளைைப் பெெறுவதற்காான மிிகவும் பொ�ொதுவாான இடங்கள் பாாடசாாலைைகள் 
ஆகும், மே�லும் அங்கு உதவக்கூடிய பலர் உள்ளனர். அந்த நபர்களிில் சிிலர் பிின்வருமாாறு:

•	 ஆசிிரிியர்கள் மனநலப் பிிரச்சிினை�களைைக் கண்டறிிந்து கண்காாணிிப்பதிில் உதவுதல் மற்றும் 
வகுப்பறைையிில் தொ�ொடர்ச்சிியாான அக்கறைையாான ஆதரவைை வழங்குகிிறாார்கள்.

•	 கல்விி உதவிியாாளர்கள், விிசே�ட கல்விிச் சே�வைைகளைைப் பெெறும் மாாணவர்களிின் நல்வாாழ்வுக்கு 
ஆதரவளிிப்பதற்காாக ஆசிிரிியர்களுடன் இணை�ந்து பணிியாாற்றுகிிறாார்கள்.

•	 அதிிபர்கள் மற்றும் பிிரதிி அதிிபர்கள், பெெற்றோ�ோர்கள் மற்றும் பராாமரிிப்பாாளர்களுடன் இணை�ந்து 
மே�லதிிக தகவல்களைை வழங்கவும், ஆதரவுகளைை ஒருங்கிிணை�க்க உதவவும் ஒத்துழைைக்கிின்றனர். 
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•	 வழிிகாாட்டுதல் மற்றும் விிசே�ட கல்விி ஆசிிரிியர்கள், ஒரு மாாணவரிின் தனிிப்பட்ட தே�வைைகளைைப் 
பூர்த்திி செெய்ய மே�லதிிக அக்கறைையாான ஆதரவைை வழங்க முடியும்.

•	 சிிறுவர்கள் மற்றும் இளைைஞர் நலப் பயிிற்சிியாாளர்கள், பட்டமளிிப்புப் பயிிற்சிியாாளர்கள் போ�ோன்ற 
மாாணவர் ஆதரவுப் பணிியாாளர்கள், நல்வாாழ்வைை மே�ம்படுத்த உதவுவதோ�ோடு, சிிறு குழுக்களாாகத் 
திிறன் மே�ம்பாாட்டைையும் வழங்கலாாம்.

•	 சமூகப் பணிியாாளர்கள் மற்றும் உளவிியலாாளர்கள் போ�ோன்ற பாாடசாாலைை மனநல நிிபுணர்கள், 
பாாடசாாலைையிில் முறைையாான மதிிப்பீடுகளைை மே�ற்கொ�ொள்வதோ�ோடு, ஆதாாரங்களிின் அடிப்படைையிில் 
சுருக்கமாான தலைையீடுகளைையும் வழங்குகிிறாார்கள்.

தே�வைைப்படும்போ�ோது,   மே�லும் தீவிிரமாான சிிகிிச்சைை சே�வைைகளைை வழங்கும் சமூக மனநல 
நிிபுணர்களுடன் உங்களைை இணை�ப்பதற்கும் பாாடசாாலைைகள் உதவக்கூடும்.

எனது பிிள்ளைைக்காாகவும் அவருடைைய மனநலத்திிற்காாகவும் நாான் 
எப்படிப் பரிிந்து பே�சுவது?

உங்கள் பிிள்ளைைக்காாகப் பரிிந்து பே�சுவது என்பது, அவருடைைய தே�வைைகளும் விிருப்பங்களும் 
கே�ட்கப்படுவதைை உறுதிி செெய்வதாாகும். 

இதிில் அடங்குவன:

•	 உங்கள் பிிள்ளைையிின் மனநலம் குறிித்து அவரது ஆசிிரிியர் மற்றும் பாாடசாாலைை ஊழிியர்களைைத் 
தொ�ொடர்புகொ�ொள்வது - அதாாவது, கே�ள்விிகள் கே�ட்பது, கரிிசனை�களைைத் தெெரிிவிிப்பது, மற்றும் 
தே�வைைப்படும்போ�ோது உதவிியைையும் ஆதரவைையும் நாாடுவது.

•	 உங்கள் பிிள்ளைையிின் மனநலம் குறிித்த சந்திிப்புகளைைக் கோ�ோருவதும் அவற்றிில் 
பங்கே�ற்பதும், உங்கள் பிிள்ளைையைைப் பற்றிி வெ�ளிிப்படைையாாகப் பே�சுவதிில் தயக்கமிின்றிி 
உணர்வதும், குறிிப்புகளிின் நகலைைக் கோ�ோருவதும், தெெளிிவுபடுத்தல்களைைக் கே�ட்பதும், 
ஒரு மொ�ொழிிபெெயர்ப்பாாளரைை உடன் அழைைத்து வருவதும், உங்கள் பிிள்ளைையைை உதவிி பெெற 
ஊக்குவிிப்பதும். 

எனது பிிள்ளைைக்கு ஊனம் இருந்தாாலோ�ோ அல்லது விிசே�ட கல்விிச் 
சே�வைைகளைைப் பெெற்றாாலோ�ோ, அவருடைைய மனநலனுக்காாக நாான் 
மே�லும் எவ்வாாறு பரிிந்துரைைக்க முடியும்? 

ஆசிிரிியருடன் நீங்கள் மே�ற்கொ�ொள்ளும் வழக்கமாான, தொ�ொடர்ச்சிியாான தகவல் தொ�ொடர்புக்கு மே�லாாக, 
அடைையாாளம் காாணுதல், இடமளிித்தல் மற்றும் மீளாாய்வுக் குழு (IPRC) செெயல்முறைையிின் மூலம் 
உங்கள் பிிள்ளைை அடைையாாளம் காாணப்பட்டாாலோ�ோ அல்லது தனிிப்பட்ட கல்விித் திிட்டத்திின் மூலம் 
ஆதரவளிிக்கப்பட்டாாலோ�ோ, பாாடசாாலைை ஊழிியர்களுடன் உங்களுக்குக் மே�லதிிக தொ�ொடர்புகள் 
கிிடைைக்கும். பாாடசாாலைையிில் உங்கள் பிிள்ளைைக்குச் சிிறந்த முறைையிில் ஆதரவளிிப்பதற்காாக, 
பாாடசாாலைை ஊழிியர்களைை நே�ரடியாாகத் தொ�ொடர்புகொ�ொள்வதன் மூலமும், குழுச் சந்திிப்புகள் அல்லது 
IPRC செெயல்முறைை போ�ோன்ற வாாய்ப்புகளைைப் பயன்படுத்துவதன் மூலமும் உங்கள் கவலைைகளைையும் 
யோ�ோசனை�களைையும் வெ�ளிிப்படுத்திிப் பகிிர்ந்துகொ�ொள்ளலாாம்.
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எனது பிிள்ளைை தனக்காாகப் பே�ச விிரும்பிினாால், நாான் அவருக்கு 
எப்படி ஆதரவளிிப்பது?

உங்கள் பிிள்ளைையிின் மனநலம் மற்றும் நல்வாாழ்வுக்காான திிட்டமிிடலில், அவருடைைய குரலுக்கு 
முக்கிியத்துவம் அளிிக்கப்படுவதைை உறுதிிசெெய்ய, பிிள்ளைையிின் பாாடசாாலைையுடன் இணை�ந்து 
செெயல்படுவதிில் உங்களுக்கு ஒரு முக்கிியப் பங்கு உள்ளது. மூத்த பிிள்ளைைகளும் இளைைஞர்களும் 
தங்கள் தே�வைைகளைைத் தாாங்களாாகவே� வெ�ளிிப்படுத்த விிரும்பலாாம்:

•	 பாாடசாாலைையிில் உள்ள கல்விியாாளர் அல்லது அக்கறைையுள்ள பெெரிியவரிிடம் பே�சுமாாறு அவர்களைை 
ஊக்குவிிக்கவும். அவர்களைை இந்தச் செெயல்பாாட்டில் ஈடுபடுத்துவது, எதிிர்காாலத்திிற்காான 
ஆற்றலைையும், தன்னம்பிிக்கைையைையும், திிறன்களைையும் வளர்க்க உதவுகிிறது.

•	 அவர்களுடைைய அனுபவத்தைையும் தே�வைைகளைையும் விிளக்குவதற்காாக, அவர்களைைக் கூட்டங்களிில் 
கலந்துகொ�ொள்ளச் செெய்வதைைப் பரிிசீலிக்கவும்.

•	 தீர்மாானம் எடுக்கும் செெயற்பாாட்டில் அவர்களைை ஈடுபடுத்துங்கள்.

பயனுள்ள வளங்கள்:

•	 7 மற்றும் 8 ஆம் தரங்களுக்காான மனநல எழுத்தறிிவு மொ�ொடியூல்கள் — மனநலத்தைை ஒன்றிிணை�ந்து 
ஆரா�ய்தல்: பெெற்றோ�ோர்களுக்கும் பராாமரிிப்பு வழங்குநர்களுக்குமாான வளங்கள்

•	 தொ�ொழிிற்கல்விிக்காான மனநல எழுத்தறிிவு மொ�ொடியூல்கள் (GLC2O): பெெற்றோ�ோர்களுக்கும் பராாமரிிப்பு 
வழங்குநர்களுக்குமாான வளங்கள்

•	 பாாடசாாலைை மனநலம் ஒன்ராாறிியோ�ோ (School Mental Health Ontario) பற்றிி
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