
아이를 위한 학교 정신건강 지원 제도에 
대해 이해하기
아이를 키우는 데는 마을 전체의 도움이 필요하며, 그 마을에는 학교도 반드시 포함됩니다. 학부모/보호자와 학교 간의 신뢰 
관계를 구축하고 지속적인 소통을 유지하는 것은 학습뿐 아니라 학생의 정신건강에도 도움이 됩니다. 하지만 교육 시스템은 
복잡하기에 이를 효과적으로 활용하는 일은 어려울 수 있습니다. 

이 자료는 학부모가 학교에서의 아이의 정신건강을 지원하고, 필요한 것을 찾고 활용하며, 지지하는 데 도움을 주기 위해 
개발되었습니다. 

주의: 본 안내문에서는 "아이(child)"라는 용어가 사용되었지만, 귀하가 돌보는 아이가 청소년이나 청년일 수도 있고, 한 명 
이상의 아이를 돌보고 계실 수도 있음을 인지합니다.

우리 아이의 학교는 아이의 웰빙과 정신건강을 어떻게 지원하나요?

온타리오주 전역의 교육청에서는 모든 학생에게 정신건강 지원을 제공하기 위해 3단계 접근 방식을 사용하고 있다는 사실을 
알고 계셨나요?

1단계(모두에게 제공)  — 모든 학생을 환영 및 포용하고, 정신건강에 대한 지식을 향상시키고, 정신적으로 건강한 습관을 
장려하며, 가족/학생/학교 공동체와 협력하여 학생들을 지지하는 환경을 조성하기 위해 학교측에서 매일 여러 가지 노력을 
합니다.

2단계(일부에게 필요)  — 추가적인 지원이 필요한 학생들을 위해 교사 
및 학교 직원들은 학생들의 역량을 강화하고 학습을 방해하는 요소를 
제거하기 위해 노력합니다. 자격을 갖춘 학교 정신건강 전문가(사회복지사 
및 심리학자)는 학교 내에서 예방 및 조기 개입 서비스를 제공할 수 
있습니다.

3단계(일부에게 필수적)  — 소수의 학생은 보다 집중적인 지원이 필요 
합니다. 학교 정신건강 전문가가 학교에서 이러한 서비스를 제공하는 
경우도 있지만, 학생들이 적절한 지역사회 서비스 또는 의료보건 서비스를 
이용하는 것이 더 나은 경우가 많습니다. 학교 직원들이 학생의 지속적인 
치료 과정을 조율하는 데 도움을 줄 수 있습니다.

아이의 정신건강이 걱정되신다면, 담임 교사나 학교 직원 중 편하게 
이야기할 수 있는 분에게 학교 차원의 개입 및 지원 서비스에 대해  
문의해 보시기 바랍니다.

 

부모 및 보호자 여러분께
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학교에서 정신건강 교육은 어떻게 이루어지나요?
학교에서는 정신강에 대한 학습, 즉 "정신건강 문해력"을 직접적인 방식과 간접적인 방식을 통해 
가르칩니다.

직접적인 방식: 학교 직원들은 일 년 내내 학생들에게 정신건강에 대해 가르칩니다. 수업은 
건강한 정신건강을 증진하는 방법, 정신건강 문제의 징후, 또래를 돕는 방법, 그리고 필요할 때 
도움을 요청하는 방법에 중점을 둡니다.

간접적인 방식: 정신건강에 대한 학습은 일상적인 정신건강 관리 활동을 통해서 간접적으로도 
이루어집니다(시험 전 심호흡하기 등 교실 내 웰빙 증진 전략 게시하기, 정신건강 문제에 대한 
도움을 받는 방법을 알리는 포스터/안내문 등). 학생들이 실제 상황에 직면했을 때의 자신의 
감정을 이해하거나 갈등을 해결하도록 돕는 것은 습득한 기술을 실전에 적용하는 데 도움이 
됩니다. 

교육부는 7학년, 8학년, 10학년 학생들에게 정신건강 문해력에 관한 의무수업을 제공합니다. 
관련 정보는 부모/보호자 여러분께서 가정에서 아이와 대화를 이어갈 수 있도록 제공됩니다. 

정신건강 문제 징후 
및 자녀에게 도움을 
제공하는 방법에 
대한 자세한 내용은 
다음을 참조하십시오: 
Noticing mental 
health concerns for 
your child(우리 아이의 
정신건강에 대한 우려 
징후 알아채기)

Exploring Mental Health Together(정신건강에 대해 
함께 탐구하기): 부모 및 보호자를 위한 자료 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Exploring Mental Health Together: 
Resources for parents and caregivers
Learning about mental health at school can help students to build skills and habits that promote well-being. 
It can also assist with managing stress, recognizing signs of common mental health problems, and knowing 
where and how to seek help if support is needed. As your child learns through the Ministry of Education’s 
Mental Health Literacy Modules for grades 7 and 8, you can learn along with them and find helpful tips on 
how to maintain positive mental health and well-being for your child.

At School Mental Health Ontario, we provide Ontario-made, accessible, evidence- and experience-informed 
resources to support student mental health. On the School Mental Health Ontario website, you will find 
information about mental health, substance use, and school mental health in Ontario. 

This resource list for parents and caregivers is designed to complement the learning your child will receive 
through the Ministry of Educations Modules. 

Are there activities we can practise at home? 
Finding ways to help your child manage stress or support them in developing a range of social and 
emotional skills (e.g., identifying their emotions, working through conflict, problem-solving, etc.) can better 
prepare them to deal with life’s challenges. Practising skills before we need them is the best way to prepare 
and increases the likelihood that these skills and strategies will work when your child needs them most. 

Here is a resource that might help to inspire some ideas to try at home:

RESOURCES

Easy and Fun Mental Health Activities for Home
This is a series of 12 mental health activities designed for parents and 
caregivers to try at home with their child.

Mental Health Literacy Modules  
for Grades 7 and 8
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진로 학습을 위한 정신건강 문해력 과목(GLC2O): 부모 및 
보호자를 위한 자료 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Resources for parents and caregivers
We all want good mental health and well-being for our teens. We want them to thrive during times of stability 
and during times of stress. We want them to know how to care for their own well-being and how to use 
effective strategies during challenging times. As part of ongoing work to support student mental health, 
school boards are introducing two Ministry of Education Mental Health Literacy Modules as part of the 
Career Studies course.

Overview of the learning
These mental health modules offer ways to prepare for and help manage the stresses we all experience, and 
knowing when, where, and how to seek mental health support, should we need it. 

Did you know? 

Students want to learn about mental health, and they want their parents/caregivers and families to learn 
more about mental health, too! 

#HearNowON 2021: Student Voices on Mental Health – Final Report - School Mental Health Ontario (smho-smso.ca)

Here are some key learnings from the modules:

• We all feel stress at times. Day-to-day routines and stress management strategies can help us keep 
stress in a range where we are best able to manage it. 

• Our ability to manage stress is impacted by many things, like our experiences, health, and environment.

• Knowing how stress shows up in our thoughts, emotions, bodies, and actions can help us to choose 
strategies that will work. Using these strategies early can help minimize the impact of stress on our lives. 

• Different strategies may work for each of us. Different strategies may work at different times, too, so it’s 
important to have a few options available and to practice them regularly. Practicing strategies before we 
need them increases the chance that they’ll work when we need them most.

• When the signs of stress are strong, long-lasting, and have a negative impact on our day-to-day lives, it’s 
probably time to connect with a person, resource, or service that can help. 

Mental Health Literacy Modules  
for Career Studies (GLC2O)
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아이의 정신건강에 변화가 보이면 학교에 연락해야 하나요? 

아이의 정신건강이 걱정되신다면, 아이의 담임 교사나 편하게 이야기할 수 있는 다른 학교 직원과 상담해 보시기 바랍니다.

•	 우려 사항에 대해 구체적으로 설명한다면 담당 직원과 함께 최선의 해결 방법을 찾을 수 있습니다. 도움이 될 만하다고 
생각되는 모든 정보를 공유하세요. 
예를 들어:
•	 아이의 정신건강에 영향을 미칠 수 있는 경험이나 상황
•	 아이에게 도움이 되는 것으로 보이는 접근 방식
•	 아이에 대해 관찰한 특정 행동
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이 도구는 아이를 위해 도움을 구하고자 할 때 생각을 
정리하고 우려 사항을 공유하는 데 도움이 될 수 있습니다. 
워크시트 - 우리 아이의 정신건강에 대한 우려 징후 
알아채기 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Noticing Mental Health  
Concerns for Your Child 
How do you know if you should be concerned about your child’s mental 
health and well-being?
As a parent/caregiver, you know your child best, and you are often the first to notice when they might be having difficulty 
with their mental health. Perhaps you have noticed a change in their emotions, behaviour, or development. This 
worksheet provides some prompts to help you consider if your child might be experiencing a mental health concern.

Note: While we use the term “child” throughout, we recognize that the child you are caring for may be a teenager or 
young adult. 

On the sheet below, you can note aspects of the changes you have noticed: the nature of the concern, its duration, 
intensity, frequency, and impact. If you choose to seek professional help, your reflections on this worksheet might 
help you to organize your thoughts when sharing your concerns.

WORKSHEET

Nature

Describe the nature of your concern. What signs are you noticing? What have you observed?

 Duration

When did you first start to notice these signs? Has this been going on for days, weeks, or months? Has it been a 
gradual or sudden change? Did the change happen at the same time as any major life events?

WORK SHEET

For Parents and Caregivers

Disclaimer: The info sheet is not a substitute for 
consultation with a regulated health professional. 
If you are concerned about your child, consult your 
physician or seek emergency services. www.smho-smso.ca
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•	 교직원에게 학교에서 아이에 대해 관찰한 점이 무엇인지 
물어보세요. 학교에서는 멀쩡해 보이지만 집에서는 전혀 
다른 행동을 보이는 아이들이 있습니다. 귀하가 관찰한 것에 
대해 논의해 보세요.

•	 자녀를  지원할 수 있는 방법에 대해 논의하기 위해 학교의 
다른 직원(교장/교감, 상담 교사 등)과의 면담을 요청할 수도 
있습니다. 

•	 학교와 새로운 정보를 공유할 수 있는 상시 소통 방법(전화 
통화, 후속 회의 등)에 대해 문의하십시오.

교육자들은 정신건강 전문가가 아니며 정신건강 문제를 진단할 
수는 없지만, 여타 지원 인력과 함께 학생 지원에 중요한 역할을 
하며 치료를 받는 학생들을 위한 지원팀의 필수 구성원입니다. 
교육자들은 전문적인 정신건강 치료 서비스를 받을 수 있도록 
전문 서비스 소개서(referral)와 지속적인 교실 내 지원을 
제공할 수 있습니다. 

학교에 연락하면 비밀이 보장되나요? 
학교 직원은 정신건강 문제를 포함한 학생의 개인적인 문제에 대해 비밀을 유지해야 합니다.

교육청 내 정신건강 서비스는 철저한 기밀 유지를 보장합니다. 즉, 아이가 학교에서 정신건강 서비스를 받고 있는 경우, 다른 학교 
직원들은 아이 또는 부모/보호자의 명시적인 허가 없이는 해당 사실을 알거나 관련 정보에 접근할 수 없습니다.

기밀 유지에는 몇 가지 중요한 예외 사항이 있습니다.
신고 의무: 학교 직원이 학생이 자신이나 타인에게 해를 가할 위험이 있다고 판단하는 경우, 우려 사항의 성격에 따라 Children's 
Aid Society(아동보호기관) 및/또는 관련 긴급 구조 서비스에 이를 신고할 법적 의무가 있습니다. 여기에는 자해 가능성, 타인에 
대한 가해 가능성 또는 타인으로부터의 가해 가능성, 학대 가능성에 대한 우려가 있는 상황이 포함됩니다.

학교 정책: 학생들의 웰빙을 보장하기 위해 교육청은 교직원 간 정보 공유에 관한 세부 정책을 마련할 수 있습니다. 기밀 유지에 
대한 더 자세한 사항은 아이의 학교 교장 선생님과 상담하십시오. 

적절한 지원을 제공하기 위해 학교 직원은 학생 지원 담당 직원, 학교 정신 건강 전문가, 교장 또는 기타 관련 담당자와 특정 정보를 
공유해야 할 수 있습니다. 추가로 알려야 하거나 관여해야 할 사람이 누구인지에 대해 학교 직원에게 직접 문의할 수 있습니다.

학교에서 누가 정신건강 관련 업무를 담당하나요?
학교는 학생들이 정신건강 지원을 받을 수 있는 가장 흔한 장소이며, 도움을 줄 수 있는 사람도 많습니다. 그 중에는 다음과 같은 
사람들이 포함됩니다.

•	 교사는 정신건강 문제들을 파악하고 모니터링하는데 도움을 주며, 교실 내에서 지속적인 지원을 제공합니다.
•	 보조교사(EA)는 특수교육 서비스를 받는 학생들의 웰빙을 지원하기 위해 교사들과 협력합니다.
•	 교장 및 교감은 부모 및 보호자와 협력하여 추가 정보를 제공하고 여러 가지 지원이 이뤄질 수 있도록 조율합니다.
•	 진로·상담 교사 및 특수교육 교사는 학생 개개인의 필요를 충족시키기 위해 추가적인 세심한 지원을 제공할 수 있습니다.
•	 학생 지원 직원(아동 및 청소년 상담사나 졸업 코치 등)은 학생들의 웰빙 증진을 돕고 소규모 그룹 활동을 통해 역량 개발 

기회를 제공할 수 있습니다.
•	 학교 정신건강 전문가(사회복지사, 심리학자 등)는 학교에서 공식적인 평가를 실시하고 증거에 기반한 단기 개입을 시행합니다.
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학교는 또한 필요할 때 보다 집중적인 치료 서비스를 제공하는 지역사회의 정신건강 전문가와 연결해 주는 데 도움을 줄 수 
있습니다.

내 아이의 정신건강을 위해 어떻게 대변할 수 있나요?
아이를 위해 대변한다는 것은 목소리를 내어 아이의 필요와 바램이 제대로 전달되도록 하는 것을 의미합니다. 

여기에는 다음이 포함됩니다.
•	 아이의 정신건강에 대해 담임 교사 및 학교 직원과 소통하기. 질문하고, 우려 사항을 제기하고, 필요할 때 도움과 지원을 

요청하세요.
•	 아이의 정신건강에 관한 회의를 요청 및 참여하기, 아이에 대해 진솔하게 이야기하는 것에 대해 편안하게 느끼기, 회의록 사본 

요청하기, 명확한 설명 요청하기, 통역사 동반하기, 아이가 도움을 받도록 격려하기 등. 

아이가 장애가 있거나 특수교육 서비스를 받고 있다면, 아이의 정신건강을 위해 어떻게 더 
적극적으로 대변할 수 있나요? 
교사와의 정기적이고 지속적인 소통 외에도, 아이가  IPRC(특수교육 대상자 선정, 배정 및 검토 위원회) 절차를 통해 특수교육 
대상자로 선정되었거나 개별 교육 계획(IEP)에 따라 지원을 받는 경우, 학교 직원들과 추가적으로 소통할 수 있는 기회를 갖게 
됩니다. 학교 직원에게 직접 연락하거나 팀 회의 또는 IPRC 절차와 같은 기회를 활용하여 아이의 학교생활을 최대한 지원하기 
위한 아이디어 및 우려 사항에 대한 공유함으로써 아이를 대변할 수 있습니다.

아이가 스스로를 대변하고 싶어 할 때, 어떻게 도와줘야 하나요?
아이의 정신건강과 웰빙을 위한 계획 수립 과정에서 아이의 의견이 중심이 되도록 학교와 협력하는 데 있어 부모/보호자는 중요한 
역할을 하게 됩니다. 나이가 좀 더 든 아이들과 청소년들은 자신의 필요사항을 독립적으로 표현하고 싶어할 수 있습니다.

•	 아이가 학교 선생님이나 돌봐주는 어른에게 이야기하도록 격려하세요. 아이를 계획 수립 과정에 참여시키면 아이의 미래를 
위한 역량, 자신감 및 능력을 키우는 데 도움이 됩니다.

•	 아이가 회의에 참석하여 자신의 경험과 필요사항을 직접 설명하도록 하는 것을 고려해 보세요.
•	 아이를 의사결정 과정에 참여시키세요.

유용한 자료:
•	 7/8학년을 위한 정신건강 문해력에 관한 과목 — Exploring Mental Health Together(정신건강에 대해 함께 탐구하기): 부모 

및 보호자를 위한 자료
•	 진로 학습을 위한 정신건강 문해력에 관한 과목(GLC2O): 부모 및 보호자를 위한 자료
•	 School Mental Health Ontario(온타리오주 학교 정신건강)에 대한 정보

©
 2

02
5년

 1
월

 제
작

04쪽

www.smho-smso.ca
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