
अपनेे बच्चेे कीी मदद केे लि�ए स्कूूल मंें 
मि�लनेे वाालीी माानसि�क स्वाास्थ्य सहाायताा कोो 
समझनाा
एक बच्चेे केे पाालन-पोोषण केे लि�ए पूरेूे समुदुााय कीी आवश्यकताा होोतीी हैै, और उस समुदुााय मंें नि�श्चि�त रूप सेे स्कूूल भीी शाामि�ल 
होोतेे हंैं। अभि�भाावकोंं/देेखभाालकर्ताा�ओं ंऔर स्कूूलोंं केे बीीच भरोोसेेमंंद संंबंंध बनाानाा और नि�रंतर संंवााद स्थाापि�त करनाा सीीखनेे 
केे सााथ-सााथ छाात्रोंं केे माानसि�क स्वाास्थ्य मंें भीी सहाायक होोताा हैै। हाालांं�कि�, शि�क्षाा प्रणाालीी जटि�ल होोतीी हैै; और इसेे समझनाा 
चुुनौौतीीपूूर्णण होो सकताा हैै। 

यह संंसााधन अभि�भाावकोंं कोो वि�द्याालय मंें अपने बच्चेे केे माानसि�क स्वाास्थ्य काा समर्थथन करने, माार्गगदर्शशन करने और उसकाा 
समर्थथन करने मंें सहाायताा करने केे लि�ए वि�कसि�त कि�याा गयाा हैै।

टि�प्पणीी: हाालांं�कि� हम पूरेूे लेेख मंें "बच्चाा" शब्द काा प्रयोोग कर रहे हंैं, हम यह समझतेे हंैं कि� आपकीी देेखरेेख मंें रहने वाालाा बच्चाा 
कि�शोोर याा युुवाा वयस्क होो सकताा हैै और आप एक सेे अधि�क बच्चोंं कीी देेखभााल कर रहे होो सकतेे हंैं।

मेेरेे बच्चेे काा स्कूूल उसकीी भलााई और माानसि�क स्वाास्थ्य कोो कि�स प्रकाार सहयोोग देेगाा?

क्याा आप जाानतेे हंैं कि� ओंटैंैरि�योो प्रांं�त भर केे स्कूूल बोोर्डड, ओंटंाारि�योो मंें प्रत्येेक छाात्र कोो माानसि�क स्वाास्थ्य सहाायताा प्रदाान करने केे 
लि�ए तीीन-स्तरीीय दृष्टि�कोोण काा उपयोोग करते हंैं?

स्तर 1 (सभीी केे लि�ए उपयुुक्त होोनेे केे लि�ए डि�ज़ााइन कि�याा गयाा) — स्कूूलोंं द्वााराा 
प्रत्येेक छाात्र काा स्वाागत और समाावेेश करने, माानसि�क स्वाास्थ्य संंबंंधीी ज्ञाान कोो बढ़ाावाा 
देेनेे, माानसि�क रूप सेे स्वस्थ आदतोंं कोो प्रोोत्सााहि�त करने और परि�वाारों ,ं छाात्रोंं और 
वि�द्याालय समुदुााय केे सााथ सााझेेदाारीी करके एक सहाायक वााताावरण बनाानेे केे लि�ए कि�ए 
जाानेे वाालेे दैैनि�क काार्यय।

स्तर 2 (कुुछ केे लि�ए आवश्यक) – अति�रि�क्त सहाायताा कीी आवश्यकताा वाालेे छाात्रोंं केे 
लि�ए, शि�क्षक और स्कूूल कर्ममचाारीी कौौशल कोो सुदुृढ़ करते हंैं और सीीखनेे मंें आनेे वाालीी 
बााधााओं ंकोो दूरू करने केे लि�ए कााम करते हंैं। नि�यमि�त नि�यमोंं केे अंंतर्गगत आनेे वाालेे 
वि�द्याालयीीय माानसि�क स्वाास्थ्य पेेशेेवर (साामााजि�क काार्ययकर्ताा� और मनोोवैजै्ञाानि�क) वि�द्याालय-
आधाारि�त रोोकथााम और प्राारंंभि�क हस्तक्षेप सेेवााएंं प्रदाान कर सकतेे हंैं। 

स्तर 3 (कुुछ लोोगोंं केे लि�ए अनि�वाार्यय) – कम संंख्याा मंें छाात्रोंं कोो अधि�क गहन 
सहाायताा कीी आवश्यकताा होोतीी हैै।  हाालांं�कि� यह सुुवि�धाा कभीी-कभीी स्कूूल मंें, स्कूूल केे 
माानसि�क स्वाास्थ्य पेेशेेवरोंं द्वााराा प्रदाान कीी जाातीी हैै, लेेकि�न अक्सर युवुााओं ंकेे लि�ए उपयुकु्त साामुदुाायि�क याा स्वाास्थ्य सेेवााओं ंतक पहुंं�चनाा बेेहतर 
होोताा हैै। स्कूूल केे कर्ममचाारीी छाात्र कीी नि�रंतर देेखभााल केे समन्वय मंें मदद कर सकतेे हंैं। 

यदि� आप अपनेे बच्चेे केे माानसि�क स्वाास्थ्य कोो लेेकर चिं�तंि�त हंैं, तोो आप उनके कक्षाा शि�क्षक याा स्कूूल केे कि�सीी ऐसेे कर्ममचाारीी सेे बाात कर 
सकते ेहंैं जि�नके सााथ आप सहज महसूसू करते ेहंैं, तााकि� स्कूूल-आधाारि�त हस्तक्षेेप और सहाायताा सेेवााओं ंकेे बाारेे मंें जाानकाारीी प्रााप्त कर सकें।

 

मााताा-पि�ताा और देेखभााल करनेे वाालोंं केे लि�ए
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स्कूूलोंं मंें माानसि�क स्वाास्थ्य संंबंंधीी शि�क्षाा कैैसेे दीी जाातीी हैै?
माानसि�क स्वाास्थ्य केे बाारेे मंें सीीखनाा—याा "माानसि�क स्वाास्थ्य सााक्षरताा"—वि�द्याालय मंें प्रत्यक्ष और 
अप्रत्यक्ष दोोनोंं तरीीकोंं सेे प्रदाान कीी जाातीी हैै:

प्रत्यक्ष तौौर पर: सााल भर केे दौौराान, स्कूूल केे कई कर्ममचाारीी छाात्रोंं कोो माानसि�क स्वाास्थ्य केे बाारेे 
मंें पढ़ाातेे हंैं। इन पााठोंं मंें अच्छेे माानसि�क स्वाास्थ्य कोो बढ़ाावाा देेनेे केे तरीीकों ,ं माानसि�क स्वाास्थ्य 
समस्यााओं ंकेे लक्षणों ,ं सााथि�योंं काा समर्थथन करने केे तरीीकोंं और जरूरत पड़नेे पर मदद मांं�गने केे 
तरीीकोंं पर ध्याान कंेंद्रि�त कि�याा गयाा हैै।

अप्रत्यक्ष रूप सेे: माानसि�क स्वाास्थ्य संंबंंधीी शि�क्षाा अप्रत्यक्ष रूप सेे रोोजमर्राा� कीी माानसि�क स्वाास्थ्य 
प्रथााओं ंकेे मााध्यम सेे भीी होोतीी हैै (उदााहरण केे लि�ए, कक्षाा मंें स्वाास्थ्य संंवर्धधन रणनीीति�याँँ�, जैैसेे 
परीीक्षाा सेे पहले गहरीी साँँ�स लेेनाा, माानसि�क स्वाास्थ्य समस्यााओं ंकेे लि�ए सहाायताा कैैसेे प्रााप्त करंें इसकेे 
बाारेे मंें पोोस्टर/अनुसु्माारक)। कि�सीी छाात्र कोो उनकीी भाावनााओं ंकोो समझनेे याा वाास्तवि�क परि�स्थि�िति�योंं 
केे जवााब मंें संंघर्षष सेे नि�पटने मंें मदद करनाा, कौौशल कोो व्यवहाार मंें लाानेे मंें सहाायक होोताा हैै। 

शि�क्षाा मंंत्राालय कक्षाा 7, 8 और 10 मंें माानसि�क स्वाास्थ्य सााक्षरताा केे बाारेे मंें अनि�वाार्यय पााठ प्रदाान 
करताा हैै। यह जाानकाारीी मााताा-पि�ताा/देेखभाालकर्ताा� केे रूप मंें आपके लि�ए उपलब्ध हैै तााकि� आप घर 
पर इस वि�षय पर बाातचीीत जाारीी रख सकंें। 

अपने बच्चेे मंें माानसि�क 
स्वाास्थ्य संबंंधंीी चिं�तााओं ंकेे 
संकेंेतोंं और उसेे सहाायताा 
प्रदाान करने केे तरीीकोंं केे 
बाारेे मंें अधि�क जाानकाारीी 
केे लि�ए अपने बच्चेे मंें 
माानसि�क स्वाास्थ्य संबंंधंीी 
चिं�तंााओं ंकोो पहचााननाा देेखंें

माानसि�क स्वाास्थ्य कोो सााथ मि�लकर समझनाा: मााताा-पि�ताा और 
देेखभााल करने वाालोंं केे लि�ए संसंााधन

Exploring Mental Health Together: 
Resources for parents and caregivers
Learning about mental health at school can help students to build skills and habits that promote well-being. 
It can also assist with managing stress, recognizing signs of common mental health problems, and knowing 
where and how to seek help if support is needed. As your child learns through the Ministry of Education’s 
Mental Health Literacy Modules for grades 7 and 8, you can learn along with them and find helpful tips on 
how to maintain positive mental health and well-being for your child.

At School Mental Health Ontario, we provide Ontario-made, accessible, evidence- and experience-informed 
resources to support student mental health. On the School Mental Health Ontario website, you will find 
information about mental health, substance use, and school mental health in Ontario. 

This resource list for parents and caregivers is designed to complement the learning your child will receive 
through the Ministry of Educations Modules. 

Are there activities we can practise at home? 
Finding ways to help your child manage stress or support them in developing a range of social and 
emotional skills (e.g., identifying their emotions, working through conflict, problem-solving, etc.) can better 
prepare them to deal with life’s challenges. Practising skills before we need them is the best way to prepare 
and increases the likelihood that these skills and strategies will work when your child needs them most. 

Here is a resource that might help to inspire some ideas to try at home:

RESOURCES

Easy and Fun Mental Health Activities for Home
This is a series of 12 mental health activities designed for parents and 
caregivers to try at home with their child.

Mental Health Literacy Modules  
for Grades 7 and 8
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करि�यर अध्ययन केे लि�ए माानसि�क स्वाास्थ्य सााक्षरताा मॉॉड्यूलू 
(GLC2O): मााताा-पि�ताा और देेखभााल करने वाालोंं केे लि�ए संसंााधन

Resources for parents and caregivers
We all want good mental health and well-being for our teens. We want them to thrive during times of stability 
and during times of stress. We want them to know how to care for their own well-being and how to use 
effective strategies during challenging times. As part of ongoing work to support student mental health, 
school boards are introducing two Ministry of Education Mental Health Literacy Modules as part of the 
Career Studies course.

Overview of the learning
These mental health modules offer ways to prepare for and help manage the stresses we all experience, and 
knowing when, where, and how to seek mental health support, should we need it. 

Did you know? 

Students want to learn about mental health, and they want their parents/caregivers and families to learn 
more about mental health, too! 

#HearNowON 2021: Student Voices on Mental Health – Final Report - School Mental Health Ontario (smho-smso.ca)

Here are some key learnings from the modules:

• We all feel stress at times. Day-to-day routines and stress management strategies can help us keep 
stress in a range where we are best able to manage it. 

• Our ability to manage stress is impacted by many things, like our experiences, health, and environment.

• Knowing how stress shows up in our thoughts, emotions, bodies, and actions can help us to choose 
strategies that will work. Using these strategies early can help minimize the impact of stress on our lives. 

• Different strategies may work for each of us. Different strategies may work at different times, too, so it’s 
important to have a few options available and to practice them regularly. Practicing strategies before we 
need them increases the chance that they’ll work when we need them most.

• When the signs of stress are strong, long-lasting, and have a negative impact on our day-to-day lives, it’s 
probably time to connect with a person, resource, or service that can help. 

Mental Health Literacy Modules  
for Career Studies (GLC2O)
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यदि� मैं ंअपनेे बच्चेे केे माानसि�क स्वाास्थ्य मंें बदलााव देेखूँँ�, तोो क्याा मुुझे ेस्कूूल सेे संंपर्कक  
करनाा चााहि�ए?
यदि� आप अपने बच्चेे केे माानसि�क स्वाास्थ्य कोो लेेकर चिं�ंति�त हंैं, तोो अपने बच्चेे केे कक्षाा शि�क्षक याा कि�सीी अन्य ऐसेे स्टााफ सदस्य सेे 
बाात करंें जि�नकेे सााथ आप सहज महसूसू करते हंैं।

•	 अपनीी चिं�ंतााओं ंकेे बाारेे मंें स्पष्ट रूप सेे बतााएंं तााकि� आप और कर्ममचाारीी मि�लकर मदद करने काा सबसेे अच्छाा तरीीकाा तय कर सकंें। 
कर्ममचाारीी केे लि�ए उपयोोगीी होो सकनेे वाालीी कोोई भीी जाानकाारीी सााझाा करंें। 

उदााहरण केे लि�ए:

•	 ऐसीी परि�स्थि�िति�याँँ� जि�नकाा साामनाा आपके बच्चेे नेे कि�याा हैै और जोो उनकेे माानसि�क स्वाास्थ्य कोो प्रभाावि�त कर सकतीी हंैं

•	 वेे तरीीकेे जोो आपके बच्चेे कीी मदद करते प्रतीीत होोतेे हंैं

•	 आपने जि�न वि�शि�ष्ट व्यवहाारोंं पर ध्याान दि�याा हैै
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यदि� आप अपने बच्चेे केे लि�ए सहाायताा लेेनेे काा नि�र्णणय लेेतेे 
हंैं, तोो यह उपकरण आपकोो अपने वि�चाारोंं कोो व्यवस्थि�ित करने 
और अपनीी चिं�तााओं ंकोो सााझाा करने मंें मदद कर सकताा हैै। 
वर्ककशी ीट – अपने बच्चेे मंें माानसि�क स्वाास्थ्य संबंंधंीी चिं�तंााओं ंकोो 
पहचााननाा 

Noticing Mental Health  
Concerns for Your Child 
How do you know if you should be concerned about your child’s mental 
health and well-being?
As a parent/caregiver, you know your child best, and you are often the first to notice when they might be having difficulty 
with their mental health. Perhaps you have noticed a change in their emotions, behaviour, or development. This 
worksheet provides some prompts to help you consider if your child might be experiencing a mental health concern.

Note: While we use the term “child” throughout, we recognize that the child you are caring for may be a teenager or 
young adult. 

On the sheet below, you can note aspects of the changes you have noticed: the nature of the concern, its duration, 
intensity, frequency, and impact. If you choose to seek professional help, your reflections on this worksheet might 
help you to organize your thoughts when sharing your concerns.

WORKSHEET

Nature

Describe the nature of your concern. What signs are you noticing? What have you observed?

 Duration

When did you first start to notice these signs? Has this been going on for days, weeks, or months? Has it been a 
gradual or sudden change? Did the change happen at the same time as any major life events?

WORK SHEET

For Parents and Caregivers

Disclaimer: The info sheet is not a substitute for 
consultation with a regulated health professional. 
If you are concerned about your child, consult your 
physician or seek emergency services. www.smho-smso.ca
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•	 स्टााफ सदस्य सेे पूूछंें कि� उन्होंंनेे स्कूूल मंें क्याा देेखाा हैै। कुुछ 
बच्चेे स्कूूल मंें तोो ठीीक-ठााक लग सकतेे हंैं, लेेकि�न घर पर 
उनकाा व्यवहाार अलग होो सकताा हैै। आप जोो देेख रहे हंैं, उस 
पर चर्चाा� करंें।

•	 आप अपने बच्चेे कीी सहाायताा कैैसेे करंें, इस बाारेे मंें चर्चाा� करने 
केे लि�ए स्कूूल केे अन्य कर्ममचाारि�योंं (जैैसेे, स्कूूल प्रिं�ंसि�पल/
वााइस प्रिं�सि�पल याा गााइडंेंस कााउंंसलर) केे सााथ बैैठक काा 
अनुुरोोध भीी कर सकतेे हंैं। 

•	 स्कूूल केे सााथ नई जाानकाारीी सााझाा करने केे लि�ए नि�रंतर संंचाार 
वि�कल्पोंं (जैैसेे, फोोन कॉॉल, अनुवुर्तीी बैठैकें आदि�) केे बाारेे मंें 
पूूछंें।

शि�क्षक माानसि�क स्वाास्थ्य पेेशेेवर नहींं� होोतेे और माानसि�क 
स्वाास्थ्य समस्यााओं ंकाा नि�दाान नहींं� कर सकतेे, लेेकि�न वेे - 
सहाायक कर्ममचाारि�योंं केे सााथ - छाात्रोंं केे समर्थथन मंें महत्वपूूर्णण 
भूूमि�काा नि�भाातेे हंैं और उपचाार प्रााप्त करने वाालेे छाात्रोंं केे लि�ए 
सहाायताा टीीम काा एक महत्वपूूर्णण हि�स्साा हंैं। शि�क्षक पेेशेेवर 
माानसि�क स्वाास्थ्य देेखभााल केे लि�ए रेेफरल मंें मदद कर सकतेे हंैं 
और कक्षाा मंें नि�रंतर सहाायताा प्रदाान कर सकतेे हंैं। 

अगर मैं ंस्कूूल सेे संंपर्कक  करूं तोो क्याा यह गोोपनीीय रहेगाा? 
स्कूूल केे कर्ममचाारि�योंं सेे यह अपेेक्षाा कीी जाातीी हैै कि� वेे माानसि�क स्वाास्थ्य संंबंंधीी चिं�ंतााओं ंसहि�त व्यक्ति�गत माामलोंं केे बाारेे मंें गोोपनीीयताा 
बनााए रखें।

स्कूूल बोोर्डोंं केे अंतंर्गगत दीी जाानेे वाालीी माानसि�क स्वाास्थ्य सेेवााएंं पूरूीी तरह सेे गोोपनीीय होोतीी हंैं; इसकाा मतलब यह हैै कि� यदि� आपकाा 
बच्चाा स्कूूल मंें माानसि�क स्वाास्थ्य सेेवााएंं प्रााप्त कर रहाा हैै, तोो स्कूूल केे कि�सीी अन्य कर्ममचाारीी कोो इसकीी जाानकाारीी नहींं� होोतीी हैै और न हीी 
आपके बच्चेे और/याा आपके (अभि�भाावक/देेखभाालकर्ताा� केे रूप मंें) स्पष्ट अनुमुति� केे बि�नाा कि�सीी भीी जाानकाारीी तक उनकीी पहुंं�च होोतीी हैै।

गोोपनीीयताा केे कुुछ महत्वपूूर्णण अपवााद हंैं:
रि�पोोर्टट करनेे काा कर्ततव्य: यदि� स्कूूल केे कि�सीी कर्ममचाारीी कोो लगताा हैै कि� कोोई छाात्र स्वयंं कोो याा दूसूरोंं कोो नुुकसाान पहुंं�चाानेे केे जोोखि�म 
मंें हैै, तोो उनकीी यह काानूूनीी जि�म्मेेदाारीी हैै कि� वेे चिं�ंताा कीी प्रकृृति� केे आधाार पर, इसकीी सूूचनाा चि�ल्ड्रनज़ ऐड सोोसााइटीीज़ और/याा 
संंबंंधि�त आपाातकाालीीन सेेवााओं ंकोो दंें। इसमंें वेे स्थि�िति�यांं� शाामि�ल हंैं जहांं� संंभाावि�त आत्म-हाानि�, दूसूरोंं कोो नुकुसाान पहुंं�चाानेे/दूसूरोंं सेे 
नुकुसाान पहुंं�चने याा दुरु्व्य�यवहाार केे बाारेे मंें चिं�ताा होोतीी हैै।

वि�द्याालय कीी नीीति�यांं�: छाात्रोंं कीी भलााई सुुनि�श्चि�त करने केे लि�ए, स्कूूल बोोर्डड कर्ममचाारि�योंं केे बीीच सूूचनाा सााझाा करने केे संंबंंध मंें वि�शि�ष्ट 
नीीति�यांं� बनाा सकतेे हंैं। गोोपनीीयताा केे संंबंंध मंें अधि�क स्पष्टताा केे लि�ए, अपने बच्चेे केे प्रिं�सि�पल सेे बाात करंें। 

कर्ममचाारि�योंं कोो उचि�त सहाायताा प्रदाान करने केे लि�ए छाात्र सहाायताा कर्ममचाारि�यों ,ं वि�द्याालय केे माानसि�क स्वाास्थ्य पेेशेेवरों ,ं प्रिं�ंसि�पल याा 
अन्य संंबंंधि�त कर्मि�ियोंं केे सााथ कुुछ जाानकाारीी सााझाा करने कीी आवश्यकताा होो सकतीी हैै। आप सीीधेे स्टााफ सदस्य सेे पूछू सकतेे हंैं कि� 
उन्हंें और कि�से सूूचि�त करने याा शाामि�ल करने कीी आवश्यकताा होो सकतीी हैै।

स्कूूल मंें माानसि�क स्वाास्थ्य कोो कौौन समर्थथन देेताा हैै?
छाात्रोंं कोो माानसि�क स्वाास्थ्य संंबंंधीी सहाायताा प्रााप्त करने केे लि�ए स्कूूल सबसेे आम स्थाान हंैं और ऐसेे कई लोोग हंैं जोो मदद कर सकतेे 
हंैं। इनमंें सेे कुुछ लोोग नि�म्नलि�खि�त हंैं:

•	 शि�क्षक माानसि�क स्वाास्थ्य संंबंंधीी समस्यााओं ंकीी पहचाान करने और उनकीी नि�गराानीी करने मंें सहाायताा करते हंैं तथाा कक्षाा मंें नि�रंतर 
देेखभााल और सहयोोग प्रदाान करते हंैं।

•	 एजुुकेेशनल असि�स्टंेंट वि�शेष शि�क्षाा सेेवााएँँ प्रााप्त कर रहे वि�द्याार्थि�ियोंं केे कल्यााण मंें सहाायताा प्रदाान करने केे लि�ए शि�क्षकोंं केे सााथ 
मि�लकर काार्यय करते हंैं।
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•	 प्रिं�संि�पल और वााइस प्रिं�संि�पल मााताा-पि�ताा तथाा देेखभाालकर्ताा�ओं ंकेे सााथ मि�लकर अति�रि�क्त जाानकाारीी प्रदाान करते हंैं और सहाायताा 
सेेवााओं ंकेे समन्वय मंें मदद करते हंैं।

•	 गााइडंेंस और स्पेेशल एजुुकेेशन टीीचर वि�द्याार्थि�ियोंं कीी व्यक्ति�गत आवश्यकतााओंं कोो पूूराा करने केे लि�ए अति�रि�क्त देेखभााल और सहयोोग 
प्रदाान कर सकतेे हंैं।

•	 छाात्र सहाायताा कर्ममचाारीी जैैसेे कि� बााल एवंं युुवाा पै्रैक्टि�िशनर और गे्रेजुएुशन कोोच, स्वाास्थ्य और कल्यााण कोो बढ़ाावाा देेनेे मंें मदद करते 
हंैं तथाा छोोटेे समूूहोंं मंें कौौशल वि�काास काा अवसर भीी प्रदाान कर सकतेे हंैं।

•	 स्कूूल केे माानसि�क स्वाास्थ्य पेेशेेवर जैैसेे साामााजि�क काार्ययकर्ताा� और मनोोवैैज्ञाानि�क, औपचाारि�क मूलू्यांं�कन करते हंैं और स्कूूल मंें 
संंक्षि�प्त, सााक्ष्य-आधाारि�त हस्तक्षेप प्रदाान करते हंैं।

जरूरत पड़नेे पर स्कूूल आपकोो साामुुदाायि�क माानसि�क स्वाास्थ्य पेेशेेवरोंं सेे जुडु़नेे मंें भीी मदद कर सकतेे हंैं जोो अधि�क गहन चि�कि�त्सीीय 
सेेवााएंं प्रदाान करते हंैं।

मैं ंअपनेे बच्चेे और उसके माानसि�क स्वाास्थ्य केे लि�ए कैैसेे समर्थथन कर सकताा/सकतीी हूँँ �?
अपने बच्चेे काा समर्थथन करने काा मतलब हैै अपनीी बाात रखनाा और यह सुुनि�श्चि�त करनाा कि� उनकीी जरूरतोंं और इच्छााओं ंकोो सुुनाा 
जााए। 

इसमंें शाामि�ल हैै:

•	 अपने बच्चेे केे माानसि�क स्वाास्थ्य केे बाारेे मंें उसकेे शि�क्षक और स्कूूल केे कर्ममचाारि�योंं सेे संंवााद करनाा - प्रश्न पूूछनाा, चिं�ंतााओं ंकोो 
व्यक्त करनाा और आवश्यकताा पड़नेे पर सहाायताा और समर्थथन प्रााप्त करनाा।

•	 अपने बच्चेे केे माानसि�क स्वाास्थ्य केे बाारेे मंें बैठैकोंं काा अनुुरोोध करनाा और उनमंें भााग लेेनाा, अपने बच्चेे केे बाारेे मंें खुलुकर बोोलनेे 
मंें सहज महसूसू करनाा, नोोट्स कीी एक प्रति� काा अनुुरोोध करनाा, स्पष्टीीकरण मांं�गनाा, एक अनुुवाादक लाानाा और अपने बच्चेे कोो मदद 
लेेनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करनाा। 

यदि� मेेराा बच्चाा दि�व्यांं�ग हैै याा वि�शेेष शि�क्षाा सेेवााएंं प्रााप्त कर रहाा हैै, तोो मैं ंउसके 
माानसि�क स्वाास्थ्य केे लि�ए और अधि�क कैैसेे समर्थथन कर सकताा/सकतीी हूँँ �? 
शि�क्षक केे सााथ नि�यमि�त और नि�रंतर संंवााद केे अति�रि�क्त, यदि� आपके बच्चेे कीी पहचाान पहचाान, स्थाान नि�र्धाा�रण और समीीक्षाा समि�ति� 
(IPRC) प्रक्रि�याा केे मााध्यम सेे कीी गई हैै याा उसेे व्यक्ति�गत शि�क्षाा योोजनाा केे तहत सहाायताा प्रााप्त होो रहीी हैै, तोो आपकाा स्कूूल स्टााफ 
केे सााथ अति�रि�क्त संंपर्कक  भीी होोगाा। आप स्कूूल केे कर्ममचाारि�योंं सेे सीीधेे संंपर्कक  करके और टीीम मीीटिं�ंग याा IPRC प्रक्रि�याा जैैसेे अवसरोंं काा 
उपयोोग करके अपने बच्चेे कोो स्कूूल मंें सर्वोोत्तम सहाायताा प्रदाान करने केे लि�ए अपनीी चिं�ंतााओं ंऔर वि�चाारोंं कोो व्यक्त और सााझाा करके 
उनकाा समर्थथन कर सकतेे हंैं।

अगर मेेराा बच्चाा अपनेे हक केे लि�ए आवााज उठाानाा चााहताा हैै तोो मैं ंउसकीी मदद कैैसेे 
कर सकताा/सकतीी हूँँ �?
अपने बच्चेे केे माानसि�क स्वाास्थ्य और कल्यााण कीी योोजनाा बनाातेे समय उसकीी रााय कोो सर्वोोपरि� सुुनि�श्चि�त करने केे लि�ए उसकेे स्कूूल 
केे सााथ मि�लकर कााम करने मंें आपकीी एक महत्वपूूर्णण भूूमि�काा हैै। बडे़े बच्चेे और युुवाा अपनीी जरूरतोंं कोो स्वतंंत्र रूप सेे व्यक्त करनाा 
चााह सकतेे हंैं:

•	 उन्हंें स्कूूल मंें कि�सीी शि�क्षक याा देेखभााल करने वाालेे वयस्क सेे बाात करने केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करंें। उन्हंें इस प्रक्रि�याा मंें शाामि�ल करने सेे 
भवि�ष्य केे लि�ए क्षमताा, आत्मवि�श्वाास और कौौशल वि�कसि�त करने मंें मदद मि�लतीी हैै।

•	 उन्हंें बैठैकोंं मंें शाामि�ल होोनेे और अपने अनुुभव और जरूरतोंं कोो समझाानेे काा अवसर देेनेे पर वि�चाार करंें।

•	 उन्हंें नि�र्णणय लेेनेे कीी प्रक्रि�याा मंें शाामि�ल करंें।
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सहाायक संंसााधन:
•	 कक्षाा 7 और 8 केे लि�ए माानसि�क स्वाास्थ्य सााक्षरताा मॉॉड्यूलू — माानसि�क स्वाास्थ्य कोो एक सााथ समझनाा: मााताा-पि�ताा और देेखभााल करने 

वाालोंं केे लि�ए संंसााधन

•	 करि�यर अध्ययन केे लि�ए माानसि�क स्वाास्थ्य सााक्षरताा मॉॉड्यूलू (GLC2O): मााताा-पि�ताा और देेखभााल करने वाालोंं केे लि�ए संंसााधन

•	 ओंंटैैरि�योो मंें स्कूूल माानसि�क स्वाास्थ्य केे बाारेे मंें

©
 नि�र्मि�ित
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