
अपनेे बच्चेे केे लि�ए माानेलि�के स्वाास्थ्य 
�बंधंीी चिंचेतंााओं ंकेो नेोटि�� केरनेा 
आपकेो कैे�े पताा चे�ेगाा किके आपकेो अपनेे बच्चेे केे माानेलि�के स्वाास्थ्य और केल्याण केे 
बारे मंा चिंचेतंिताता होोनेा चेाटिहोए?
मााताा-पि�ताा/देेखभााल करनेे वााले के रू� मंा, आ� अ�नेे बच्चेे को सबसे अच्छीी तारह से जाानेतेा हं, और जाब उन्हं अ�नेे माानेसिसक 
स्वाास्थ्य मंा कठि�नेाई हो रही हो ताो आ� अक्सर सबसे �हले नेोठि�स करतेा हं। शाायदे आ�नेे उनेकी भाावानेाओं,ं व्यवाहार या पिवाकास 
मंा बदेलावा देेखा है। यह वाकक शाी� आ�को यह पिवाचेार करनेे मंा मादेदे करनेे के सिलए कुछी संकेता प्रदेाने करताी है ठिक क्या आ�का 
बच्चेा माानेसिसक स्वाास्थ्य संबंधीी सिचेंताा का अनेुभावा कर रहा है।

नेो�: यद्यपि� हमा �रेू समाय "बच्चेा" शाब्दे का उ�योग करतेा हं, हमा माानेतेा हं ठिक जिजास बच्चेे की आ� देेखभााल कर रहे हं वाह 
ठिकशाोर या यवुाा वायस्क हो सकताा है। 

नेीचेे देी गई शाी� �र, आ� अ�नेे द्वाारा देेखे गए �रिरवाताकनें के �हलओुं ंको नेो� कर सकतेा हं: सिचेंताा की प्रकृेतिता, उसकी 
अवाचिंधी,ताीव्रताा, आवातृ्ति�ता, और प्रभाावा। यठिदे आ� �ेशेावार मादेदे लेनेा चुेनेतेा हं, ताो इस वाकक शाी� �र आ�के पिवाचेार आ�को अ�नेी 
सिचंेतााओं ंको साझाा करतेा समाय अ�नेे पिवाचेारं को व्यवाजिस्िता करनेे मंा मादेदे कर सकतेा हं।

वाकेक शीी�

प्रकृेतिता

अपनेी चिंचेतंाा केी प्रकृेतिता केा वाणकने केरं। आ� क्या संकेता देेख रहे हं? आ�नेे क्या देेखा है?

 अवाचिंधी

आपनेे पहो�ी बार इने �ंकेेतां केो केब नेोटि�� केरनेा शीुरू किकेया? यह ठिदेने ,ं हफ्तां या माहीनें से चेल रहा है? क्या यह 
धीीरे धीीरे होनेे वााला (gradual) या अचेानेक �रिरवाताकने रहा है? क्या यह �रिरवाताकने जाीवाने की ठिकसी बड़ीी घ�नेा के साि ही 
घठि�ता हुआ?

वर्कक  शीीट

मााताा-पि�ताा और देेखभााल करनेे वाालं के लिलए

अस्वाीकरण: यह जाानेकारी शीीट किकसीी पिवालिनेयलिमाता स्वाास्थ्य 
�ेशेीवार के �रामाशीश का पिवाकल्� नेही� है। यकिदे आ� अ�नेे बच्चेे 
के बारे मंा लिचे�लिताता हं, ताो अ�नेे लिचेकिकत्सीक सेी �रामाशीश लं या 
एमाजासंीी सेीवााए� लं।
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वाकेक शीी�

ताीव्रताा 

आप त्ति�ने भाावानेाओं ंया व्यवाहोारं केो देेख रहेो हंो वेा किकेतानेे ताीव्र हंो? क्या वेा उनेकी उम्र और पिवाकास के चेरण के सिलए 
पिवासिशाष्ट हं? यठिदे नेहीं, ताो क्या सिचेंतााएँ हल्की, माध्यमा या असिधीक गंभाीर हं? (1 से 10 के स्केल �र रेठि�ंग प्रदेाने करनेे �र 
पिवाचेार करं। यठिदे आ� इसे समाय के साि रे� करतेा हं, ताो आ� प्रगसिता देेख �ाएंगे या नेो� कर �ाएंगे ठिक कब असिधीक 
सहायताा की आवाश्यकताा हो सकताी है।)

 आवातृ्ति�ता

आप किकेतानेी बार इ� चिंचेतंाा केो नेोटि�� केर रहेो हंो? क्या यह कुछी ऐसा है जिजासे आ� रोज़ाानेा, साप्तााठिहक आधीार �र या 
कभाी-कभाार नेोठि�स करतेा हं? क्या यह कोई पिवाशेाष घ�नेाओं,ं समायं या जिस्िसितायं से मेाल खाताा है?

 प्रभाावा

यहो चिंचेतंाा आपकेे बच्चेे और उनेकेे दैेतिनेके �ीवाने केो कैे�े प्रभााविवाता केर रहोी हैो? क्या उन्हं स्कूल का कामा करनेे मंा 
�रेशाानेी हो रही है? क्या देोस्तां या �रिरवाार के साि उनेके रिरश्तां मंा हासिने हो रही हं? क्या वेा उने चेीज़ां मंा कमा रुसिचे रखतेा 
हं जिजानेका वेा आनेंदे सिलया करतेा िे? क्या उन्हं खानेे या सोनेे मंा �रेशाानेी हो रही है?

यटिदे इने �ंकेेतां पर आपकेे उ�तारं �े पताा चे�ताा हैो किके चिंचेतंााएं �ंबे �माय ताके चे�नेे वाा�ी, (यानेी, देो �प्तााहो �े अचिंधीके), 
ताीव्र, बार-बार होोनेे वाा�ी हंो, और/या घर, स्कूे� या �माुदेाय मंा आपकेे बच्चेे केे केामाकेा� केो प्रभााविवाता केर रहोी हंो, ताो 
आपकेा बच्चेा माानेलि�के स्वाास्थ्य �मास्या केा �ामानेा केर रहोा होो �केताा हैो। अगा�ा केदेमा आपकेे बच्चेे �े �ो आपनेे 
देेखा हैो उ� बारे मंा बाता केरनेा, और/या एके विवातिनेयलिमाता माानेलि�के स्वाास्थ्य पेशीेवार (�ै�े, �ोशी� वाकेक र, मानेोवाैज्ञाातिनेके) केा 
माागाकदेशीकने �ेनेा होो �केताा हैो।  

ऐसे कई �रवााह करनेे वााला माानेसिसक स्वाास्थ्य �ेशेावार हं जाो सहायताा कर सकतेा हं। अ�नेे बच्चेे के स्कूल और/या अ�नेे फैैम्ली 
डॉॉक्�र से शारुुआता करं। ओं�ैंरिरयो के असिधीकांशा स्कूल बोडॉक स्कूल सोशाल वाकक रं और मानेोपिवाज्ञााने कमाकचेारिरयं से माफु्ता माानेसिसक 
स्वाास्थ्य सेवााएँ प्रदेाने करतेा हं। सामाुदेासियक संसाधीने भाी उ�लब्धी हं। आ� सिचेल्ड्रनेज़ा मंा�ल हेल्ि ओंं�ैरिरयो या वाने स्�ॉ� �ॉक के 
मााध्यमा से अ�नेे समाुदेाय मंा सहायताा �ा सकतेा हं।  

असिधीक गहने जाानेकारी के सिलए देेखं: अ�नेे बच्चेे के सिलए माानेसिसक स्वाास्थ्य संबंधीी सिचंेतााओं ंको नेोठि�स करनेा

यटिदे यहो एके एमा��ंी हैो - यठिदे आ�के बच्चेे की आत्माहत्या की योजानेा है और वाह तारंुता उस �र कारकवााई करनेे का इरादेा 
रखताा है - ताो अ�नेे बच्चेे को अकेला ने छीोडं़ी। तारंुता सइुसाइडॉ क्रााइसिसस हेल्�लाइने 9-8-8 से स�ंकक  करं, अ�नेे स्िानेीय 
अस्�तााल के एमाजासंी रूमा मंा जााएँ, या एम्बलंुस के सिलए कॉल करं। यठिदे आ� आत्माहत्या के प्रयास के बादे अ�नेे बच्चेे को 
�ातेा हं, ताो तारंुता 911 �र कॉल करं।
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अस्वीीकरण: यह जाानकारी शीीट किकसीी विवीनिनयनि�त स्वीास्थ्य 
पेेशेीवीर के पेरा�शीश का विवीकल्पे नही� है। यकि� आपे अपेने बच्चेे 
के बारे �ं निचे�नितत हं, तो अपेने निचेकिकत्सीक सेी पेरा�शीश लंें या 
ए�जासंीी सेीवीाए� लंें।
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