EXEMPLE D’ARTICLE/COURRIEL/ PUBLICATION

Nouveaux Modules de littératie en santé mentale pour Exploration de carrière à l’appui de la santé mentale et du bien-être des élèves  
Le ministère de l’Éducation a lancé une série de deux modules pour soutenir une nouvelle attente et une attente révisée en matière de littératie en santé mentale dans le programme du cours Exploration de carrière (GLC2O). Ces deux modules de 60 minutes chacun seront enseignées par le personnel enseignant, à la fois en personne et en ligne. L’apprentissage en matière de santé mentale a toujours fait partie du cours Exploration de carrière. Ces modules offrent au personnel enseignant ce dont il a besoin pour aborder les attentes révisées du programme-cadre. Le personnel enseignant est bien placé pour offrir cet apprentissage puisqu'il soutient déjà le bien-être des élèves de différentes manières tous les jours.
Cet apprentissage permettra aux élèves d’acquérir des connaissances, des compétences et des stratégies inclusives, adaptées à la culture et éclairées par des données probantes afin de favoriser leur santé mentale et leur bien-être. Il s’harmonise et soutient le travail que nous effectuons au sein du conseil scolaire xxxx pour soutenir la santé mentale des élèves. 
Ces modules sont le fruit d’une vaste consultation auprès du personnel scolaire, des professionnels de la santé mentale, des parents et des aidants naturels, des élèves, des organismes culturels et communautaires.  
Voici plusieurs raisons importantes qui expliquent l’introduction de ces modules en salle de classe :  
· Les élèves souhaitent en apprendre davantage sur la santé mentale en milieu scolaire.  
· Cet apprentissage aide les élèves à acquérir des compétences qui favorisent une bonne santé mentale.  
· Les apprentissages en santé mentale appuient les apprentissages dans tous les domaines.  
· Cet apprentissage peut susciter des conversations et aider les élèves qui en ont besoin à obtenir un soutien.  
N’hésitez pas à regarder la vidéo d’introduction qui fournit plus de renseignements à ce sujet.	Comment by Dani Rathwell: (lien)
Notre conseil scolaire apportera un soutien clair et direct lors de la mise en œuvre de ces modules, notamment : (ajouter le plan de soutien du conseil scolaire local)  
Si vous avez des questions, n’hésitez pas à communiquer avec moi à _________________.
 
