Séries de graphiques sur I'équité
et les allié.e.s congues pour les

medias sociaux

Equité

LA PANDEMIE DE COVID-19
AFFECTE CERTAINES PERSONNES
PLUS QUED’AUTRES

Certains d'entre nous
éprouvaient déja des
sentiments d'isolement et de
désespoir avant cette période
difficile. C'est particulierement
le cas pour plusieurs d’entre
nous qui subissons les effets
des systemes d'oppression
et de discrimination. Bien que
certaines de tes stratégies
d'adaptation habituelles ne te
soient pas aussi accessibles
en ce moment (AGH, liens
culturels, activités de terrain,
etc.), tu peux tout de méme
essayer certaines choses
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ILEXISTE DES MOYENS

DE COMBATTRE LES
SENTIMENTS D ISOLEMENT
ET DEDESESPOIR

Rappelle-toi qu'il y a des choses que tu peux
changer et d'autres que tu ne peux pas changer.
Rappelle-toi que ton identité, ta communauté et

tes amis sont des sources de force. Noublie pas
qu'il y a de l'espoir. Il y a toujours de l'espoair.

Dans des moments comme ceux que nous
vivons présentement, il est essentiel de nous
rappeler les choses que nous pouvons changer
et celles que nous ne pouvons pas changer.
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le temps que je e
consacre aux comment je m'informe
médias sociaux ou et comment je prends
a lire les nouvelles soin des personnes
qui m'entourent
mes propres
pratiques de  m'accorder trouver des
distanciation  des pauses  choses qui
physique me rendent
heureux
mes propres
valeurs et
croyances

me sensibiliser
aux points de vue
et aux expériences
des autres
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La pandémie de COVID-19 a entrainé une hausse des
0 0 manifestations de racisme antiasiatique au Canada. Nous

e 0 savons que ceci peut avoir des effets négatifs sur la santé
e que e e er ave mentale et |e bien-étre des éléves d'ascendance asiatique
erso e 0

e Nous pouvons nous rappeler que nos identités, nos
e erio cultures et nos communautés nous donnent de la force.

St Nous devons nous souvenir qu'il y a de I'espoir, de

Pnteos Setiacs 4 I'espoir en nous-mémes, en nos communautés et en

notre sociéteé.
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