Tai Liéu Tham Khao Nhanh Pé Ngin Ngira Viéc Quyén Sinh O Thanh Thiéu Nién

Biét phai dé y nhiing gi

Quyén sinh la nguyén nhan tir vong chinh dtng hang thtr nhi
¢ thanh thicu nién va ¢ nhitng nguoi trudng thanh tre tuoi.
MGt phan quan trong cua viéc ngén ngura 1a nguoi 16n biet
quan tam phai nhan thay cac dau hiéu.

* tranh xa gia dinh va ban be

+ khdng c6 niém hy vong vé tuong lai

* noi hay viét vé viéc quyén sinh hozc mudn chét

+ cho biét cac em cam thay qua suc chiu dung, bat
luc hay khong con kha nang kiém soat ban than

+ ¢6 nhitng ctr chi, diéu bo gia biét ching han nhu
cho di nhitng vat dung tu trang quan trong

+ hanh vi ¢6 nhitng thay d6i (hoc hanh xudng
cap, khdng thé kiém ché cam xc va boc
phat bang hanh dong, 1am liéu, v.v.)

* ¢ vén dé trong viéc dung chat gay nghién

* lola viéc vé sinh sach sé

* tAm trang tiéu cuc hay cac dau hiéu caa su tram cam
(budn b4, khé chiu, khéng hing thd véi nhitng viéc
truge day yéu thich, khé ngi hay kho an)

Biét phai néi nhing gi
Néu lén dé tai quyen sinh vai con quy Vi s& gitp dé dang
hon cho cac em dé thm su Vi quy Vi néu cac em dang gap

khé khan trong linh vuc nay. Dy la mét cach dé khoi dau
cudc doi thoai kho khan nay:

+ Bt du cudc ddi thoai: Bit dau mot cach nhe nhang
bang cach hoi dira con hay dua tré thanh thiéu nién cua
quy Vi rang chau dang cam thay nhu thé nao. Quy vi c6
thé bat dau voi mot vai nhan xét va cau hoi tong quét
nhu “Cha hay me nhan thay con danh nhiéu thoi gian &
trong phong moét minh va con ¢6 vé budn. Con ¢o
chuyén gi hay khong?”

+ Ling nghe: Diéu quan trong phai cho dira con hay dua
tré thanh thiéu nién cua quy vi co co hoi dé tra loi cau
hoi dau tién cua quy vi. Quy vi c6 thé néi, “Noi cho cha
hay me biét thém vé diéu d6. Piéu d6 nghe quan trong.
Cha hay me dang hiéu van dé rd hon.”

* Héi: Hoi mot céch truc tiép vé viéc quyén sinh. Néu
con quy vi néi “Khong” hay | tin & truc quan cua quy
vi va theo ddi tiép theo néu can.

+ Traloi Néu con quy vinéi ‘C¢’, hdy gitr binh tinh va
tran an cac em rang quy vi s& giup chau vuot qua diéu
nay.

Biét phai lam gi néu quy vi lo ngai

* Ty minh tim hiéu vé cac dich vu tai dia phuong co
thé gitp do: ConnexOntario 1-866-531-2600

Children’s Mental Health Ontario (Strc Khoe Tam Than Tré Em

Ontario)
Bam vao dudng dan dé tim mét trung tmtai khu vuc quy vi

* Hoi y kién bac si gia dinh ctia quy Vi, vi lanh dao vin
héa/ton gido dé dugc hd tro thém

+ Lam viéc vai truong cua con quy vi dé lap cac hd trg hang
ngay. Cac chuyen gla quan tam c6 mat dé giup do

+ Ut tién cho van dé stic khoe cua quy vi dé quy vi co thé du
kha ning gitpdira con hay dira tré thanh thiéu nién cua quy
vi. Truy cap trang mang Wellness Together Canada (Cung
Nhau Khoe manh tai Canada) dé tim cac y tuong va cac su
hd tro

+ Cb gang danh thoi gian dé néi két va thuc hién céc
hoat dong it gdy cing thang voi dua tré hay dira con
thanh thiéu nién cua quy vi mdi ngay

+ Nén nhé, cac y tuong quyén sinh c6 thé xay ra cho bat ct
ai va khi quy vi cung cap su quan tam hd tro tryc tiép, quy
vi thuc sy ¢6 thé gitip cho dira tré hay dira con thanh thiéu
nién cua quy vi

Biét phai lam gi khi khiing hoang

Néu dira con hay dira tré thanh thiéu nién cia quy vi c6 mét
ké hoach thuc té dé két liéu cugc séng va ¢é ¥ dinh quyén sinh
ngay tic thi hay da thir tim cach tw van, dy la mét tinh hudng
khan cap vé siic khée tm than. Pimg dé dira con hay dira tré thanh
thiéu nién cia quy vi & mat minh. Lap tic lién lac véi Dich Vu
Tro Giup Khi Khiing Hoéang cia Canada (Crisis Services
Canada) sb 1.833.456.4566, dén phong cp ciru clia bénh vién
tai dia phwong quy vi, hoic goi xe ciru thuong.

Sw gitip d& 6 sin dé ngin ngira va khi khiing hoang muén

quyén sinh:

Black Youth Helpline (Puong day tro gitp thanh thiéu nién da den)
1-833-294-8650 (9 gio sang-10 gio dém)

Crisis Services Canada ) .
1-833-456-4566 (24/7) hay nhan tin 45645 (4 gio chicu-12 gio sang)
Kids Help Phone (Buong day Tro gilp Tré em)

1-800-668-6868 hay nhan tin CONNECT so 686868

First Nations Hope for Wellness Help Line (Budng
Day Hy Vong Manh Khoe Tro Gilip Thé Dan) 1-
855-242-3310 hay bam vao duong din dé néi
chuyén, trao ddi

Naseeha (naseeha.org) 1-866-627-3342
Trans Lifeline 1-877-330-6366

Digtress and Crisis Ontario (Dau
kho va Khung Hoang tai
Ontario)

B4m vao duong din dé néi chuyén

Hoac lién lac duong day trg gilp khi khung hoang tai khu vuc quy vi

Phu huynh, gia dinh tim hiéu thém vé vai tro quan trong cua quy

vi dé ngdn ngira sw quyén sinh, xin xem tron b tai li¢u:

Chuén bi; Ngan ngira; Dap tng: Tai liéu huéng din ngin ngua viéc
quyén sinh danh cho phu huynh va gia dinh trong laic COVID-19 va
khi tr¢ lai trudng hoc



https://www.connexontario.ca/en-ca/
https://cmho.org/findhelp/
https://wellnesstogether.ca/en-CA
https://wellnesstogether.ca/en-CA
https://www.crisisservicescanada.ca/en/looking-for-local-resources-support/
https://kidshelpphone.ca/
https://www.sac-isc.gc.ca/eng/1576089519527/1576089566478
https://naseeha.org/
https://www.dcontario.org/
https://www.dcontario.org/
https://www.dcontario.org/
https://smho-smso.ca/blog/online-resources/suicide-prevention-guide-for-parents-and-families-during-covid-19-and-return-to-school/
https://smho-smso.ca/blog/online-resources/suicide-prevention-guide-for-parents-and-families-during-covid-19-and-return-to-school/
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