Geng intiharlarini Onleme Hizli Basvuru Kilavuzu

Dikkat etmeniz gereken seyleri bilin

intihar, gencler ve genc yetiskinler arasinda ikinci en sik
goriilen 6lim nedenidir. Onlemenin en énemli parcalarindan
biri, isaretleri fark edebilen, ilgili yetigkinlerdir.

* aile ve arkadaslardan uzaklagma

* gelecekle ilgili umutsuzluk

* intiharla ilgili konugma ya da yazma veya 6lmek isteme

* duygulariyla bas edemedigini, caresiz hissettigini
ya da kontrolden ¢iktigini kargi tarafa gdsterme

* elveda hareketleri, 6rnegin 6nemli esyalarini
baskalarina verme

» davranis degisiklikleri (okul performansinda
diisus, fevri hareketler, risk alma vb.)

* sorun tegkil eden madde kullanimi

* hijyeni umursamama

* olumsuz ruh hali ya da depresyon belirtileri (liziintd,
asabiyet, daha once keyif aldigi aktivitelerden daha az
keyif alma, uykuya dalmada ya da yemek yemede
zorluk)

Ne sdylemeniz gerektigini bilin

Gocugunuza intihar konusunu agmak, bu alanda sorun
yaslyorlarsa size agiimalarini kolaylastiracaktir. Bu zor
konusmayi su sekilde yapabilirsiniz:

* Sohbeti agin: Kiigiik ya da ergen gocugunuza nasil
hissettigini sorarak konuyu hafifce agin. Bazi genel
go6zlem ve sorularla basglayabilirsiniz; 6rnegin, “Odanda
¢ok zaman gegirdigini ve tizgiin gériindiigunu fark ettim.
lyi misin?”

* Dinleyin: ilk sorunuza cevap vermesi icin kiiciik ya da
ergen ¢ocugunuza firsat vermeniz énemlidir. Soyle
diyebilirsiniz, “Biraz daha anlat. Onemli bir konu gibi
goriintiyor. Daha iyi anlamaya basgliyorum.”

* Sorun: Dogrudan intihari sorun. Cocugunuz “Hayir”
diyorsa, i¢cgudiilerinize glivenin ve gerekiyorsa sonra
tekrar sorun.

* Harekete gegin: Cocugunuz “Evet” derse sakin bir
sekilde ona bunu atlatmasi igin yardim edeceginizi
soyleyin, glivence verin.

Kaygi duyuyorsaniz ne yapmaniz gerektigini bilin

* Yardimci olabilecek yerel hizmetler hakkinda bilgi
edinin: ConnexOntario 1-866-531-2600
Children’s Mental Health Ontario [Ontario Cocuk Akil Saghdi]
Bolgenizde bir merkez bulmak igin baglantiya tiklayin

* Ek destek icin aile hekiminize, kiiltirel/inangsal liderinize
danisin

* Giindelik destek unsurlari olusturmak igin gocugunuzun
okuluyla is birligi yapin. ilgili, yardim edebilecek
profesyoneller mevcuttur

* Kendi i¢ huzurunuza oncelik verin ki kiiclik ya da ergen
¢ocugunuz ihtiya¢ duydugunda ona destek olabilin. Yeni
fikirler ve destek unsurlari igin Wellness Together Canada
web sitesini ziyaret edin

* Her giin kiiclik ya da ergen ¢gocugunuzla baglanti
kurmaya ve stres diizeyi diisiik aktivitelere zaman
ayirmaya calisin

* Unutmayin, intihar dislinceleri herkesin aklindan gegebilir;
dogrudan ve sefkatle yaklasip destek verdiginizde kiigiik
ya da ergen ¢ocugunuza gergekten yardim edebilirsiniz

Kriz aninda ne yapmaniz gerektigini bilin

Kiigiik ya da ergen gocugunuzun gergekgi bir intihar plani varsa
ve hemen uygulamaya gegirmek istiyorsa ya da zaten girisimde
bulunduysa, bu bir akil saghgi acil durumudur. Kiigiik ya da
ergen gocugunuzu yalniz birakmayin. Derhal 1.833.456.4566
numarali telefondan Crisis Services Canada'yi [Kriz Hizmetleri
Kanada] arayin, bolgenizdeki hastanenin aciline gidin ya da
ambulans ¢agirin.

intihar 6nleme ve kriz anlar1 igin yardim mevcuttur:

Black Youth Helpline [Siyahi Genclik Yardim Hatti]
1-833-294-8650 (09.00-22.00)

Crisis Services Canada [Kriz Hizmetleri Kanada]

1-833-456-4566 (24/7) ya da kisa mesajla 45645 (16.00-00.00)

Kids Help Phone [Cocuk Yardim Hatti]

1-800-668-6868 ya da CONNECT yazip 686868'e kisa mesajla gonderin

First Nations Hope for Wellness Help Line [Yerli Halklar Huzur
Umudu Yardim Hatti] 1-855-242-3310 ya da sohbet etmek igin
baglantiya tiklayin.

Naseeha (naseeha.org) 1-866-627-3342
Trans Lifeline 1-877-330-6366

Distress and Crisis Ontario [Tehlike ve Kriz Ontario]
Sohbet etmek icin baglantiya tiklayin.

Ya da bolgenizdeki bir acil durum hattini arayin

Ebeveynler, aileler; intiharr onlemedeki 6nemli roliiniiz
hakkinda daha fazla bilgi igin belgenin tamamini okuyun:

Hazir Ol; Onle; Harekete Gec: COVID-19 ve okula doniis
sirasinda ebeveynler ve aileler icin intihar 6nleme kilavuzu



https://www.connexontario.ca/en-ca/
https://cmho.org/findhelp/
https://wellnesstogether.ca/en-CA
https://wellnesstogether.ca/en-CA
https://www.crisisservicescanada.ca/en/looking-for-local-resources-support/
https://kidshelpphone.ca/
https://www.sac-isc.gc.ca/eng/1576089519527/1576089566478
https://www.sac-isc.gc.ca/eng/1576089519527/1576089566478
https://naseeha.org/
https://www.dcontario.org/
https://smho-smso.ca/blog/online-resources/suicide-prevention-guide-for-parents-and-families-during-covid-19-and-return-to-school/
https://smho-smso.ca/blog/online-resources/suicide-prevention-guide-for-parents-and-families-during-covid-19-and-return-to-school/
https://smho-smso.ca/blog/online-resources/suicide-prevention-guide-for-parents-and-families-during-covid-19-and-return-to-school/
https://smho-smso.ca/blog/online-resources/suicide-prevention-guide-for-parents-and-families-during-covid-19-and-return-to-school/
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