
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Saterièn:taren nahò:ten sattókhe 
Ataterióhsera né:’e tekeníhaton karihón:ni tsi ronenhé:ias ne 
nithotiiòn:sas.  Ne ki’ taiontáttahste iorihowá:nen ne 
ionkwe’towá:nens ahonaterièn:taren nahò:ten watena’tón:ni.  

• iontatkà:was ne kahwá:tsire nok ateró:sera 

• ion’nikòn:ro’kte ne ohén:ton wenhniseratenióntie aorihwà:ke 

• iakohtharáhkwa tóka’ni iehiá:tons ne ataterióhsera 
aorihwà:ke tóka’ni tsi ionhská:neks aiáiheie.  

• ionthró:ri tsi ion’nikòn:ro’kte, iakó:tenht, tóka’ni iah 
tetionnónhtons.  

• ok niiontiérha aiaí:ron ó:nen, kwah né:ne aiontatá:wi 
akowenkshón:’a né:ne ienorónhstha 

• teiotténion ne tsi niiontiérha (tka’seronnénhton tsi ní:kon 
ionhkwísrons tsi ionteweienhstáhkwa, iakonà:khwen’s, 
ok niiontiérha teioterien’thá:ra, etc) 

• teka’nikonhraténies ióntstha  

• iah kwah tokén:’en teiontia’tóhares 

• Iah teioiánere tsi niiakonnhò:ten tóka’ne wè:ne tsi 
iako’nikonhrèn:ton (iako’nikonhráksens, iakottéhtani, iah 
tetsiakaon’wéskwani nahò:ten iakaon’weskwaníhahkwe, 
iakonoròn:se aiakó:ta’we tóka’ni taiontskà:hon) 

 

Saterièn:taren nahò:ten ahsí:ron 
Tóka’ ahserihwahnhotón:ko ne ataterióhsera 
tesenihtharáhkwen ne sheién:’a né:’e eniakoié:nawa’se 
aiesahtháhrhahse tóka’ rotinoròn:se ne kenh nón:we.  Koh 
ótia’ke niiohtánion ahsahténtia’te tsi tensenihthá:ren 

 

• Tasatáhsawen tsi tensewahtharónnion: Io’nétska 
tasatáhsawen, sherihwanón:tonhs oh niiakonnhò:ten.  
Enwá:ton aontahsatáhsawen ahshehró:ri ótia’ke sattó:ken 
táhnon karihwanóntha, tsi ní:ioht ne “wakattó:ken tsi 
tesanonhwétstha tesaterakénrie táhnon á:ienhre tsi 
sa’nikonhráksen’s. Sonnhí:io ken?” 

• Sheiatahonhtóthahs: Iorihowá:nen ahsheiate’shennaiénhahs 
aontaierihwa’será:ko ne tiotierénhton wahserihwanón:ton.  
Ta’nón:wa ahsí:ron, “Sénha taktó:kenhst thí:.  Wè:ne tsi 
iorihowá:nen.  Takatahsawátie ne sénha 
aonke’nikonhraién:ta’ne.” 

• Sherihwanón:tonhs: Kwah tokén:’en sherihwanón:tonhs ne 
ataterióhsera aorihwà:ke. Tóka’ sheién:’a aiaí:ron ne “iah”, 
satateniáhehs nahò:ten sattó:ka’s táhnon satahsónteren 
tóka’ teiotonhwentsióhon.  

• Taserihwa’será:ko: Tóka’ sheién:’a aiaí:ron ne ‘Hen’, 
skén:nen kénhak táhnon sahshe’nikonhrahní:rat tsi 
enhsheié:nawa’se aiontakátstate kí:ken.  

Saterièn:taren oh nenhsátiere tóka’ 
tesa’nikòn:rhare 
• Sataterihónnien ne ákta kaia’takehnha’tsherá:ien aorihwà:ke: 

ConnexOntario 1-866-531-2600 
Children’s Mental Health Ontario 
Stsihkwà:rek ne link ne ki’ ahsetshén:ri ákta tsi nón:we tehsì:teron 

• She’nikonhrí:sak ne ratétsien’ts, iakoterihón:ton kanonhséshne, ne 
sénha aiesaia’takéhnha 

• Tesewaié:na ne sheién:’a tsi ionteweienhstáhkwa ne 
aesewakwatá:ko ne kahretsiarónhsera. Ronateríhonte eh rón:ne’s 
aiesaié:nawa’se 

• Serihwahén:teht ne sata’karitétshera ne ki’ enwá:ton eh ahsè:seke 
ne sheién:’a akorihwà:ke. Ia’skwáhtho  Wellness Together Canada  
ne ahsaterien’tatshén:ri táhnon kahretsiarónhsera 

• Sate’nién:ten ahsenaktó:ten taesenihthá:ren táhnon ok naetsiátiere 
iah teka’nikonrhárha ne sheién:’a nia’tewenhniserá:ke 

• Sehià:rak, iaweronhátien ónhka’k enwá:ton naiakorì:wawen tsi 
ataterióhsera ionnonhtonniónkwas táhnon nó:nen ahsheia’takéhnha 
tó:ske tsi enwá:ton ahsheié:nawa’se ne sheién:’a.  

Saterièn:taren oh nenhsátiere tóka’ 
wa’ka’nikòn:raren 
Tóka’ sheién:’a iakorihwahserón:ni aiontatério táhnon í:ienhre 
aionterihwahténtia’te kwah óksa’k tóka’ni ó:nen iakote’nientén:’on, 
kí:ken ne o’nikòn:ra aota’karitétshera teiorihwahsteríhens.  Tóhsa 
akaonhá:’ok ahsheiátka’we ne sheién:’a Kwah ó:nen’k 
sheronwáro’ks ne Crisis Services Canada 1.833.456.4566, 
ia’skwáhtho ne teiorihwahsteríhens tió:nakte tsi 
iakawenheiontaientáhkwa ákta tehsì:teron, tóka’ni ia’shé:nonk ne 
iakononhwáktani iakoia’takarénies. 

Kaia’takehnha’tsherá:ien ne ataterióhsera aorihwà:ke 
táhnon tahshé:tahste: 

Black Youth Helpline 
1-833-294-8650 (9am-10pm) 

Crisis Services Canada 
1-833-456-4566 (24/7) tóka’ni shiá:ton 45645 (4pm-12am) 

Kids Help Phone 
1-800-668-6868 tóka’ni shiá:ton CONNECT tsi niiohrá:ton 686868 

First Nations Hope for Wellness Help Line 1-855-242-3310 tóka’ni 
stsihkwà:rek ne link taesenihthá:ren. 

Naseeha (naseeha.org) 1-866-627-3342 
Trans Lifeline 1-877-330-6366 

Distress and Crisis Ontario Stsihkwà:rek ne link taesenihthá:ren. 

Tóka’ni ia’sheiatewennáta’ahs ne tshieiakorihwaié:was teiehtharáhkwa 
ne tsi nón:we níhses 

 

 
 

 
 

www.smho-smso.ca 

Ka’nisténhsera, ka’níhsera, kahwá:tsire ne sénha 

aesewató:kenhse ne iorihowá:nen sewateríhonte ne 

taietshí:tahste aiontatério, satkáhtho kahiatonhserakwé:kon: 

Satateweiennén:ta’n; Tahshé:tahst; Tahserihwa’será:ko; 
Iakohronkha’tén:ni kahiatónhsera ne aiakoié:nawa’se 

taiontáttahste  aiontatério ne ka’nisténhsera, ka’níhsera táhnon 
kahwá:tsire tsi nikarì:wes ne COVID-19 táhnon 
saionteweienhstà:ne 

 

Óksa Ierihwisákstha ne Taiontáttahste Aiontatério ne Nithotiiòn:sas 

https://www.connexontario.ca/en-ca/
https://cmho.org/findhelp/
https://wellnesstogether.ca/en-CA
https://www.crisisservicescanada.ca/en/looking-for-local-resources-support/
https://kidshelpphone.ca/
https://www.sac-isc.gc.ca/eng/1576089519527/1576089566478
https://naseeha.org/
https://www.dcontario.org/
https://smho-smso.ca/
https://smho-smso.ca/blog/online-resources/suicide-prevention-guide-for-parents-and-families-during-covid-19-and-return-to-school/
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