Oksa lerihwisdkstha ne Taiontattahste Aiontatério ne Nithotiion:sas

Saterién:taren naho:ten sattokhe

Atateridhsera né:’e tekenihaton karihén:ni tsi ronenhé:ias ne
nithotiion:sas. Ne ki’ taiontattahste iorihowa:nen ne
ionkwe'towa:nens ahonaterién:taren naho:ten watena’ton:ni.

jontatka:was ne kahwa:tsire nok aterd:sera
ion'nikdon:ro’kte ne ohén:ton wenhniserateniontie aorihwa:ke
iakohtharahkwa téka'ni iehid:tons ne atateriéhsera
aorihwa:ke téka'ni tsi ionhska:neks aiaiheie.

ionthra:ri tsi ion’nikon:ro’kte, iakd:tenht, téka'ni iah
tetionnénhtons.

ok niiontiérha aiai:ron 6:nen, kwah né:ne aiontata:wi
akowenkshon:'a né:ne ienordnhstha

teiotténion ne tsi niiontiérha (tka’seronnénhton tsi nizkon
ionhkwisrons tsi ionteweienhstahkwa, iakona:khwen'’s,
ok niiontiérha teioterien’thd:ra, etc)

teka'nikonhraténies iéntstha

iah kwah tokén:’en teiontia'tohares

lah teioianere tsi niilakonnho:ten téka'ne we:ne tsi
iako'nikonhrén:ton (iako’nikonhréksens, iakottéhtani, iah
tetsiakaon'wéskwani naho:ten iakaon’'weskwanihahkwe,
iakonoron:se aiakd:ta'we toka'ni taiontska:hon)

Saterién:taren naho:ten ahsi:ron

Toka' ahserihwahnhotén:ko ne atateridhsera
tesenihtharahkwen ne sheién:'a né:'e eniakoié:nawa’se
aiesahthahrhahse téka’ rotinoron:se ne kenh nén:we. Koh
6tia’ke niiohtanion ahsahténtia'te tsi tensenihtha:ren

Tasatahsawen tsi tensewahtharénnion: lo’nétska
tasatahsawen, sherihwandn:tonhs oh niiakonnho:ten.
Enwa:ton aontahsatdahsawen ahshehré:ri 6tia’ke satto:ken
tdhnon karihwandntha, tsi nicioht ne “wakatté:ken tsi
tesanonhwétstha tesaterakénrie tahnon &:ienhre tsi
sa’nikonhraksen’s. Sonnhi:io ken?”

Sheiatahonhtéthahs: lorihowa:nen ahsheiate’shennaiénhahs
aontaierihwa’serd:ko ne tiotierénhton wahserihwanén:ton.
Ta'nén:wa ahsi:ron, “Sénha takté:kenhst thi:. We:ne tsi
iorihowa:nen. Takatahsawatie ne sénha
aonke'nikonhraién:ta’ne.”

Sherihwanoén:tonhs: Kwah tokén:’en sherihwandn:tonhs ne
atateriohsera aorihwa:ke. Téka' sheién:'a aiai:ron ne “iah”,
satatenidhehs naho:ten satté:ka’s tdhnon satahsénteren
toka’ teiotonhwentsiohon.

Taserihwa'sera:ko: Toka’ sheién:’a aiai:ron ne ‘Hen’,
skén:nen kénhak tdhnon sahshe’nikonhrahni:rat tsi
enhsheié:nawa’se aiontakatstate ki:ken.

Saterién:taren oh nenhsatiere toka’
tesa’nikon:rhare

* Sataterihdnnien ne dkta kaia'takehnha'tsherd:ien aorihwa:ke:
ConnexOntario 1-866-531-2600
Children’s Mental Health Ontario
Stsihkwa:rek ne link ne ki’ ahsetshén:ri dkta tsi non:we tehsi:teron

* She’nikonhri:sak ne ratétsien’ts, iakoterihon:ton kanonhséshne, ne
sénha aiesaia’takéhnha

* Tesewaié:na ne sheién:'a tsi ionteweienhstahkwa ne
aesewakwata:ko ne kahretsiarénhsera. Ronaterihonte eh réon:ne’s
aiesaié:nawa’se

* Serihwahén:teht ne sata’'karitétshera ne ki’ enwa:ton eh ahsé:seke
ne sheién:'a akorihwa:ke. la'skwahtho Wellness Together Canada
ne ahsaterientatshén:ri tahnon kahretsiaronhsera

* Sate’nién:ten ahsenakto:ten taesenihtha:ren tahnon ok naetsiatiere
iah teka'nikonrharha ne sheién:'a nia'tewenhnisera:ke

* Sehiarak, iaweronhatien énhka’k enwa:ton naiakori:wawen tsi
atateridhsera ionnonhtonniénkwas tadhnon né:nen ahsheia’takéhnha
td:ske tsi enwa:ton ahsheié:nawa’se ne sheién:’a.

Saterién:taren oh nenhsatiere toka’
wa’ka’nikon:raren

Toéka’' sheién:’'a iakorihwahserén:ni aiontatério tahnon i:ienhre
aionterihwahténtia’te kwah 6ksa’k téka'ni 6:nen iakote’nientén:’'on,
ki:ken ne o’'nikon:ra aota'karitétshera teiorihwahsterihens. Tohsa
akaonha:'ok ahsheiatka’we ne sheién:’a Kwah 6:nen’k
sheronwaro’ks ne Crisis Services Canada 1.833.456.4566,
ia’'skwahtho ne teiorihwahsterihens tié:nakte tsi

iakawenheiontaientahkwa akta tehsi:teron, toka'ni ia’'shé:nonk ne
iakononhwaktani iakoia'takarénies.

Kaia'takehnha'tshera:ien ne atateriohsera aorihwa:ke
tahnon tahshé:tahste:

Black Youth Helpline

1-833-294-8650 (9am-10pm)

Crisis Services Canada

1-833-456-4566 (24/7) toka'ni shid:ton 45645 (4pm-12am)

Kids Help Phone
1-800-668-6868 toka'ni shia:ton CONNECT tsi niiohra:ton 686868

First Nations Hope for Wellness Help Line 1-855-242-3310 téka'ni
stsihkwa:rek ne link taesenihtha:ren.

Naseeha (naseeha.org) 1-866-627-3342
Trans Lifeline 1-877-330-6366

Distress and Crisis Ontario Stsihkwa:rek ne link taesenihtha:ren.

Toka'ni ia’sheiatewennata’ahs ne tshieiakorihwaié:was teiehtharahkwa
ne tsi nén:we nihses

Ka’'nisténhsera, ka’'nihsera, kahwa:tsire ne sénha
aesewatd:kenhse ne iorihowa:nen sewaterihonte ne

Satateweiennén:ta’n; Tahshé:tahst; Tahserihwa'sera:ko;
lakohronkha'tén:ni kahiatédnhsera ne aiakoié:nawa'se

School Santé mentale
Mental Health  en milieu scolaire
Ontario Ontario

www.smho-smso.ca
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