
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जानिए निि बात ों िा ध्याि रखिा है 

आत्महत्या युवाओ ंऔर युवा वयस्क ंमें मृतु्य का दूसरा प्रमुख कारण है। 

रककथाम का एक महत्वपूणण हहस्सा देखभाल करने वाले वयस्क ंके हलए 

लक्षणक ंकक जानना है। 

• पररवार और दकस्क ंसे पीछे हटना 

• भहवष्य के बारे में हनराशा 

• आत्महत्या या मरने की चाहत के बारे में बात करना या हलखना  

• व्यक्त करना हक वे अहभभूत, असहाय या हनयंत्रण से बाहर 

महसूस कर रहे हैं 

• अलहवदा के संकेत, जैसे महत्वपूणण सामान दे देना 

• व्यवहार में पररवतणन (सू्ल के प्रदशणन में हिरावट, अहभनय 

करना, जकखखम उठाना, आहद) 

• नशीले पदार्थों  का समस्याग्रस् उपयकि 

• स्वच्छता के प्रहत लापरवाही 

• नकारात्मक मनकदशा या हिपे्रशन के लक्षण (उदासी, 

हचड़हचड़ापन, पहले आनंहदत करने वाली िहतहवहियक ंका कम 

आनंद, सकने या खाने में कहठनाई) 

 

जानिए क्या िहिा है 

अपने बचे्च के साथ आत्महत्या का हवषय उठाने से उनके हलए आप पर 

हवश्वास करना आसान हक जाएिा यहद उन्हें इस के्षत्र में परेशानी हक रही 

है। इस कहठन बातचीत की शुरुआत करने के कुछ तरीके यहां हदए िए 

हैं: 

 

• बातचीत शुरू िरें : िीरे से यह पूछकर शुरू करें , हक आपका बच्चा 

या हकशकर कैसा महसूस कर रहा है। आप कुछ सामान्य हटप्पहणयक ं

और प्रश्क ंके साथ शुरू कर सकते हैं, जैसे "मैंने देखा है हक आप 

अपने कमरे में बहुत समय हबता रहे हैं और आप उदास लि रहे हैं। 

आप ठीक हैं न?" 

• सुिें: अपने बचे्च या हकशकर कक अपने पहले प्रश् का उत्तर देने का 

मौका देना महत्वपूणण है। आप कह सकते हैं, "मुझे इसके बारे में और 

बताएं। यह महत्वपूणण लिता है। मैं बेहतर समझने लिा/लिी हं।" 

• पूछें : सीिे आत्महत्या के बारे में पूछें । यहद आपका बच्चा "नही"ं 

कहता है, तक अपनी प्रवृहत्त पर भरकसा करें  और यहद आवश्यक हक 

तक उसका अनुसरण करें। 

• उत्तर दें: यहद आपका बच्चा 'हां' कहता है, तक शांत रहें और उन्हें 

आश्वस् करें  हक आप इसमें उनकी मदद करें िे। 

अगर आप नचोंनतत हैं त  जानिए क्या िरिा है 

• उन स्थानीय सेवाओ ंके बारे में स्वयं कक हशहक्षत करें  जक मदद 

कर सकती हैं: ConnexOntario 1-866-531-2600 

Children Mental Health Ontario 

अपने के्षत्र में कें द्र खकजने के हलए हलंक पर खिक करें  

• अहतररक्त सहायता के हलए अपने फैमली िॉक्टर, सांसृ्हतक/ 
धार्मिक नेता से परामशण करें  

• दैहनक सहायता तैयार करने के हलए अपने बचे्च के सू्ल के साथ काम 

करें। देखभाल करने वाले पेशेवर मदद के हलए मौजूद हैं 

• अपने स्वयं के स्वास्थ्य कक प्राथहमकता दें  ताहक आप अपने बचे्च या 

हकशकर के हलए वहां रह सकें । हवचारक ंऔर समथणन के हलए Wellness 

Together Canada पर जाएँ 

• हर हदन अपने बचे्च या हकशकर के साथ जुड़ने और कम तनाव 

वाली िहतहवहियक ंके हलए समय हनकालने का प्रयास करें  

• याद रखें, आत्महत्या के हवचार हकसी कक भी आ सकते हैं और जब 

आप प्रत्यक्ष, देखभाल करने वाली सहायता प्रदान करते हैं तक आप 

वास्व में अपने बचे्च या हकशकर की मदद कर सकते हैं 

जानिए सोंिट में क्या िरिा चानहए 

यनद आपिे बचे्च या निश र िी आत्महत्या िी वास्तनवि य जिा है और 

वह उस पर तुरोंत िाररवाई िरिे िा इरादा रखते हैं या पहले ही प्रयास िर 

चुिे हैं, त  यह एि मािनसि स्वास्थ्य आपात स्थिनत है। अपिे बचे्च या 

निश र ि  अिेला ि छ डें। तुरोंत 1.833.456.4566 पर क्राइनसस 

सनवरनसज़ िैिेडा से सोंपिर  िरें , अपिे थिािीय अस्पताल िे एमरजैंसी 

रूम में जाएँ, या एमु्बलेंस िे नलए िॉल िरें।  

आत्महत्या सोंिट और र ििाम िे नलए सहायता उपलब्ध है: 

बै्लक यूथ हेल्पलाइन 

1-833-294-8650 (सुबह 9 बजे से रात 10 बजे तक) 

Crisis Services Canada 

1-833-456-4566 (24/7) या टैक्स्ट 45645 (शाम 4 बजे से 12 बजे तक) 

Kids Help Phone 

1-800-668-6868 या 686868 पर CONNECT टैक्स्ट करें  

First Nations Hope for Wellness Help Line  

1-855-242-3310 या चैट करने के हलए हलंक पर खिक करें। 

नसीहा (naseeha.org) 1-866-627-3342 

ट्ांस लाइफलाइन 1-877-330-6366 

Distress and Crisis Ontario  

चैट करने के हलए हलंक पर खिक करें। 

या अपने के्षत्र के हलए टेलीफकन संकट लाइन से संपकण  करें  

 

 
 

 
 

www.smho-smso.ca 

माता-नपता, पररवार आत्महत्या िी र ििाम में अपिी महत्वपूर्र भूनमिा िे 

बारे में अनिि जाििे िे नलए, पूरा दस्तावेज़ देखें: 

तैयार रहें; रककें ; उत्तर दें : ककहवि-19 के दौरान और सू्ल लौटने के 
हलए माता-हपता और पररवारक ंके हलए एक आत्महत्या रककथाम 
िाइि 

युवाओों में आत्महत्या र ििाम िे नलए त्वररत सोंदभर 

https://www.connexontario.ca/en-ca/
https://cmho.org/findhelp/
https://wellnesstogether.ca/en-CA
https://wellnesstogether.ca/en-CA
https://www.crisisservicescanada.ca/en/looking-for-local-resources-support/
https://kidshelpphone.ca/
https://www.sac-isc.gc.ca/eng/1576089519527/1576089566478
https://naseeha.org/
https://www.dcontario.org/
https://smho-smso.ca/
https://smho-smso.ca/blog/online-resources/suicide-prevention-guide-for-parents-and-families-during-covid-19-and-return-to-school/
https://smho-smso.ca/blog/online-resources/suicide-prevention-guide-for-parents-and-families-during-covid-19-and-return-to-school/
https://smho-smso.ca/blog/online-resources/suicide-prevention-guide-for-parents-and-families-during-covid-19-and-return-to-school/

