
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قلقاً  كنت إن  فعله عليك يجب ما تعلمّ
 باستطاعتها التي المحلية الخدمات حول نفسك فثق ّ •

  ConnexOntario 1-866-531-2600 المساعدة
 أونتاريو مقاطعة في النفسية الأطفال صحة

 مركزّللمساعدةّفيّمنطقتكّ للعثورّعلىنقرّعلىّالرابطّا
ثقافيّأوّدينيّللحصولّّ قائدّك،ّأوّّل المتابعاستشرّطبيبّالأسرةّ •

 ضافيّإعلىّدعمّ
فأخصائيوّّ .تعاونّمعّمدرسةّطفلكّلوضعّبرنامجّدعمّيومي •

 الرعايةّمتواجدونّللمساعدةّ
اجعلّاصحتكّعلىّرأسّأولوياتكّحتىّتتمكنّمنّتواجدكّ •

تفضلّبزيارةّ .المراهقّأوّابنتك() لمساعدةّطفلكّأوّابنك

 الدعمّسبلّللحصولّعلىّالأفكارّوّالصحةّمعاًّفيّكندا
لبناءّعلاقاتّوممارسةّكلّيومّالوقتّ توفيرحاولّ •

 .معّطفلكّاالأنشطةّالتيّلاّتسببّإجهادً
بالانتحار • التفكيرّ يراودهّ قدّ شخصّ أيّ تستطيعّّّّ،تذك ر،ّ وقدّ

ابنك أوّ طفلكّ ابنتك() مساعدةّ هذهّّّّأوّ تخطيّ علىّ المراهقّ

 .الأفكارّمنّخلالّتقديمّالدعمّوالرعايةّالمباشرة

 خلال الأزمة فعله اعرف ما عليك 
 واقعيةالمراهق لديه خطة انتحار  أو ابنتك( )طفلك أو ابنك إن كان 

أو أنه قام أصلًا بمحاولة للانتحار، يعتبر هذا  ، وينوي تنفيذها مباشرة 

المراهق   أو ابنتك() لا تترك طفلك أو ابنك .من طوارئ الصحة النفسية

على الرقم  خدمات الأزمات في كندا خط  اتصل مباشرة ب .وحده 

، أو توجه إلى قسم الطوارئ في المستشفى  1.833.456.4566

 .المحلي، أو اطلب سيارة إسعاف 

 :ومكافحتهتتوفر المساعدة في أزمات الانتحار 
 الخطّالساخنّلجمعيةّبلاكّيوثّّ

 (مساءًا 10-صباحًا 9) 8650-294-833-1

 خدماتّالأزماتّفيّكندّخطّ
رسالةّنصيةّعلىّالرقمّّّأرسلأوّ( علىّمدارّالساعة) 4566-456-833-1

 (فجرًا 12-مساءًاّ 4) 45645

 عدةّالأطفالّهاتفّمسا
 686868إلىّالرقمCONNECTّّرسالةّكلمةّّأرسلأوّ 6868-668-800-1

الأممّّ لصحةّفورّويلنسّهوبخطّالمساعدةّالخاصّبجمعيةّّ

أوّانقرّالرابطّالتاليّّ 1-855-242-3310 الأولىّ

 .للدردشة

 naseeha.org -3342-627-866-1 ()نصيحةّ
 1-877-330-6366ترانسّلايفّلاينّ

ّخدمةّالمحنّوالأزماتّفيّأونتاريوّ خط

 .شةدالدرانقرّالرابطّلبدءّ

 .منطقتك فيالاستغاثةّ بخط اتصل أوّّّّّّّّّ

 تعرف على الأمور التي يجب مراقبتها 
كماّتعدّمعرفةّ .انوالفتييعتبرّالانتحارّثانيّالأسبابّالتيّتقودّإلىّالوفاةّبينّفئةّالشبابّّ

 .اّأساسياًّمنّمنعهءًّزبدلائلّوإشاراتّالانتحارّجّالراعينّلأبنائهم البالغين

 الأصدقاءّوالابتعادّعنّالأسرةّ •
 المستقبلّ فيفقدانّالأملّ •
 التحدثّأوّالكتابةّعنّالانتحارّأوّالرغبةّفيّالموتّ •
 السيطرةّّفقدانأوّالعجزّّالنفسي إيصالّشعورهمّبالإرهاق •
 الهامةشاراتّالوداع،ّمثلًاّالتبرعّبمقتنياتهّإ •
،ّالمخاطرة،ّوماّإلىّّالتنفيسّتدنيّالأداءّالمدرسي،ّ)السلوكّ فيتغيراتّ •

 (ذلك
 تعاطيّالعقاقيرّالتيّتسببّالمشاكلّ •
 عدمّالاهتمامّبالنظافةّالشخصيةّ •
،ّاستمتاعّأقلّبالأنشطةّّالانفعاليةالحزن،ّّ)مزاجّسلبيّأوّظهورّعلاماتّالإحباطّّ •

 (التيّكانّيستمتعّبهاّسابقاً،ّاضطراباتّالنومّأوّالأكل
 

 عليك قوله اعرف ما 
لكّإنّكانّيواجهّمشكلةّفيّهذاّّ اعترافهلّإثارةّموضوعّالانتحارّمعّطفلكّقدّيسهّ 

 :بعضّالسبلّللبدءّفيّهذاّالحوارّالصعبّّأدناهنقدمّلكّ .المجال

 
المراهقّّّأوّابنتك() ابدأّالموضوعّبلطفّمنّخلالّسؤالّطفلكّأوّابنك :ابدأ الحوار  •

الملاحظاتّأوّالأسئلةّالعامة،ّمثلّلاحظتّأنكّتقضيّقدّتبدأّببعضّ .حولّشعوره

 هلّأنتّبخير؟ .اوقتاًّطويلاّفيّغرفتكّوتبدوّحزينًّ
سؤالكّ عنالفرصةّللإجابةّّّالطفلّأوّالمراهقمنّالمهمّإعطاءّ :استمع لما يقوله •

بشكلّأفهمّالآنّ بدأت .هذاّيبدوّأمرًاّمهمًا .المزيدّعنّذلكّّأخبرني"قدّتقولّ .الأول

 ".أفضل
،ّثقّبإحساسكّواستمرّ"لا"ـّإنّأجابّب .وجهّسؤالّمباشرًاّحولّالانتحارّ :اسأل •

 .إنّلزمّالأمر فيّالمتابعة
حافظّعلىّهدوئكّمؤكداًّلهّأنكّستقدمّلهّالمساعدةّخلالّف" نعم"ـّإنّأجابّبّ :استجب  •

 .هذهّالمحنة

 

 
 

 

يرجى ترجمة مربع النص هذا. للآباء وللأسر لمعرفة المزيد حول 

 دورك المهم في منع الانتحار، قم بعرض المستند كاملاً:

 مرجعّسريعّلمكافحةّالانتحارّبينّالشبابستعد؛ّامنع؛ّاستجب:ّا

 الانتحار بين الشباب لمكافحةمرجع سريع 

 

https://www.connexontario.ca/en-ca/
https://cmho.org/findhelp/
https://wellnesstogether.ca/en-CA
https://www.crisisservicescanada.ca/en/looking-for-local-resources-support/
https://kidshelpphone.ca/
https://kidshelpphone.ca/
https://kidshelpphone.ca/
https://www.sac-isc.gc.ca/eng/1576089519527/1576089566478
https://www.sac-isc.gc.ca/eng/1576089519527/1576089566478
https://www.sac-isc.gc.ca/eng/1576089519527/1576089566478
https://www.sac-isc.gc.ca/eng/1576089519527/1576089566478
https://naseeha.org/
https://www.dcontario.org/
https://smho-smso.ca/blog/online-resources/suicide-prevention-guide-for-parents-and-families-during-covid-19-and-return-to-school/
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