
Professionnels de la santé mentale dans les écoles

Professionnels de la santé mentale dans la communauté

 Fournir des services de dépistage, d'évaluation, de prévention et d'intervention précoce, 
fournir du soutien lors des périodes de crises, et des voies d'accès au soutien

 Fournir une évaluation intensive en matière de santé mentale et des services d'intervention, 
fournir du soutien lors des périodes de crises, et des voies d'accès au soutien

FAIRE LE PONT
MOBILISER LES SERVICES DU CONSEIL ET DE LA COMMUNAUTÉ

OBSERVER
DÉPISTAGE PRÉCOCE

FONDEMENTS
LEADERSHIP AU SEIN DE L’ÉCOLE ET EN SALLE DE CLASSE

PRÉVENIR
Fournir des services 

d’intervention précoce

COMPRENDRE
Littératie en matière

de la santé mentale et
connaître ses élèves

PROMOUVOIR
Programme-cadre,
enseignement et 

apprentissage

COLLABORER
Famille, école et

partenaires communautaires

INCLURE
Participation des élèves

et appartenance

ACCUEILLIR
Environnement

social et physique

APPUYER
Offrir un soutien 

continu en classe

RENFORCER
Bâtir les compétences

et la résilience

INTERVENIR
Services

d’évaluation et de
traitement

DONNÉES PROBANTES

ÉQ
UI

TÉ

ENGAGEM
ENT

Modèle harmonisé et intégré
(MHI)

Cadre pour favoriser la santé mentale 
lors du retour à l’école

www.smho-smso.ca

Leaders 
du système

Personnel 
de soutien

Équipe de leadership 
en santé mentale

Directions et directions 
adjointes des écoles

Personnel 
scolaire

• Fournir un plan d’action 
pour favoriser la santé 
mentale lors du retour à 
l'école

• Offrir des ressources et 
des formations 
connexes

• Soutenir la coordination 
des services et l’accès 
des élèves aux soins

• Démontrer un 
engagement clair envers 
la santé mentale des 
élèves

• Harmoniser et surveiller 
les plans de bien-être 
mental et 
d’apprentissage

• Soutenir la coordination 
des services et l’accès 
des élèves aux soins

• Démontrer un 
engagement envers la 
santé mentale des 
élèves

• Créer des conditions 
favorables à 
l’apprentissage

• Aider à accéder aux 
services

• Accorder la priorité au 
bien-être, à l'accueil et à 
l'appartenance

• Observer et appuyer les 
élèves ayant besoin 
d'une aide 
supplémentaire

• Aider à accéder aux 
services

• Créer des conditions 
favorables à 
l’apprentissage

• Soutenir le bien-être 
socioémotionnel et la 
création de liens

• Observer et appuyer
• Aider à accéder aux 

services


