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#ONecoute 
Messages clés  

 

À propos de #ONecoute 
L’initiative #ONecoute vise à mieux comprendre les besoins d’apprentissage des élèves de 

l’Ontario en matière de la santé mentale. 

Cette année, #ONecoute est dirigée par Santé mentale en milieu scolaire Ontario (SMS-ON) en 

collaboration avec le Centre for School Mental Health de l’Université Western. 

• Santé mentale en milieu scolaire Ontario est une équipe provinciale de soutien qui se 

consacre principalement à la santé mentale des élèves dans la province de l’Ontario. 

• La mission du Centre for School Mental Health est de répondre à la nécessité 

d’améliorer les services en milieu scolaire pour les jeunes depuis la maternelle jusqu’à la 

douzième année qui sont susceptibles de souffrir de problèmes de santé mentale ou qui 

présentent des risques à cet égard. 

Nous en sommes à notre troisième initiative #ONecoute. En effet, ce projet a débuté en 2019 et 

depuis, nous lançons cette initiative tous les trois ans afin de nous assurer que le travail de 

Santé mentale en milieu scolaire Ontario reflète les besoins en santé mentale actuels des 

élèves de l’Ontario. 

 

Admissibilité 
Cette opportunité est ouverte aux élèves de la 7e à la 12e année, qui fréquentent un conseil 

scolaire financé par les fonds publics. 

Le fait de nous communiquer leur point de vue nous aidera à :     

1. Recueillir des idées sur la façon de renforcer et d’appuyer la promotion et les 

connaissances en matière de santé mentale.  

2. Entendre les différents points de vue sur la façon dont les communautés scolaires 

peuvent adopter une approche fondée sur la réconciliation et l’équité en matière de 

soutien en santé mentale à l’école.  

3. Comprendre ce qui doit être mis en place pour soutenir le leadership des élèves en 

matière de santé mentale et de bien-être.  

 

Comment participer 
Les élèves peuvent participer à l’initiative #ONecoute par l’entremise de :   

https://smho-smso.ca/accueil/
https://smho-smso.ca/accueil/
https://www.csmh.uwo.ca/
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• Groupes de discussion virtuels : participez à une discussion de groupe afin de 

partager vos pensées et vos idées. 

• Sondage en ligne : partagez vos points de vue par le biais d’un sondage, disponible 

jusqu’en mars 2025. 

La participation aux groupes de discussion et au sondage nécessite le consentement d’un 

parent ou d’un aidant naturel.   

Les participants aux groupes de discussion recevront un honoraire afin de récompenser leur 

temps. Les groupes de discussion seront enregistrés (audio seulement).  

Pour obtenir plus d’informations sur l’initiative et pour participer, consultez notre site web. 

https://smho-smso.ca/accueil/
https://smho-smso.ca/onecoute-de-2024-possibilite-pour-les-eleves/
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