Série de publications pour les
meédias sociaux concernant la
santé mentale des

éleves LGBTQ2S+

Conseils pratiques sur la santé mentale des éleves 2SLGBTQI+.

CONSEILS POUR SE SOUTENIREN CONSEILS:
TANT QU’ELEVE 2SLGBTQI+

Rappelle-toi que tu as droit a l'attention, a la
compassion et a I'amour des autres

Nous savons que la vie Rappelle-toi que méme si tu vis une période difficile

peut étre %ai%'gi‘fé'%f&??:st maintenant, la situation s'améliorera

jeunes 2SLGBTQI+, qu'il + Communique avec les
est préoccupant de se personnes qui peuvent t'aider
battre avec son identité et
de s'inquiéter de la fagon + Demande l'aide de tes
dont les gens vont vous pairs et de tes amis v
traiter en fonction de votre v

genre et de votre sexualité. Demande l'aide d'adultes

bienveillants présents

Nous avons créé quelques gggj (tj?e\{g?ﬁ %%’g“g’%e o
conseils et suggestions a tE it
I'intention des jeunes 2SLGBTQI+, ?omﬂ\unau eoudeta
sur la facon de prendre soin de vous amee
lors des moments difficiles. - Explore les outils et les

stratégies que tu peux utiliser

Utilise les sources de soutien virtuelles

Interligne

lwwrdugmmmdchmm téléphon
courriel et ldq%umligm.ﬂﬂ(heumdomlu
disponibles en ligne)

* Site web :

+ Texto: 1888505—10
+ Téléphone : 1888 505-1010
+ Courriel - aide@interligne.co/

Jeunesse, J'écoute
Offre un service gratuit de soutien et de conseils 24/7.

* Site web :
+ Texto : PARLER au 686868
+ Téléphone :1-800-668-6868

Si tu te sens en sécurité, recherche en ligne les espaces 2SLGBTQI+
virtuels et en personne auxquels tu peux accéder. Consulte Interligne ou
Jeunesse, J'écoute pour obtenir des listes de services.
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2SLGBTQI+ Allié.e.s

RESSOURCES

JEUNESSE, J' ECOUTE

Services de consultation et de soutien 24/7
pour les enfants et les jeunes
https:/jeunessejecoute.ca/

INTERLIGNE

Interligne fournit une assistance gratuite et
confidentielle autour du genre et de la sexu-
alité par téléphone, courriel et clavardage en
ligne, 24/7

https://interligne.co/clavardage

Texto: 1 888 505-1010
Téléphone : 1 888 505-1010
Courriel : aide@interligne.co

* scnool [4,&
Mentol Heafth  en mikeu scolaire 24
Ontoro ntario 4

Un texto, un appel ou un message privé
ut faire toute la différence pour tes amis
SLGBTQI+. Voici quelques suggestions
pour engager laconversation:

Ca fait longtemps qu'on ne s'est pas
parlé! Aurais-tu un peu de temps pour
qu'on puisse se voir cette semaine?

Hé ! Je voulais juste prendre de
tes nouvelles... Je sais que

c'est dur. Comment
vas-tu?

Veux-tu qu'on s'appelle sur
FaceTime cette semaine?
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